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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO

https://euroinnova.edu.es/experto-psicologia-promocion-prevencion-salud


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Experto en Psicología: Promoción y Prevención de la Salud

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos esenciales sobre la promoción y
prevención de salud desde el punto de vista psicológico este es su momento, con el Curso de Experto
en Psicología: Promoción y Prevención de la Salud podrá adquirir los conocimientos necesarios para
realizar esta función de la mejor manera posible. En la actualidad una gran parte de organismos
internacionales coincide en considerar la prevención y la promoción de la salud como objetivos
prioritarios, por lo que es importante tener las claves para tratar estos dos fines. Gracias a la
realización de este Curso de Experto en Psicología: Promoción y Prevención de la Salud conocerá los
fundamentos y programas de prevención de salud y las técnicas para promover el bienestar
psicológico.

Objetivos
Los objetivos que debes alcanzar con este curso de prevención de la salud son los siguientes: Conocer
los fundamentos de prevención y promoción de la salud. Realizar programas de prevención de la salud
mental. Promover el bienestar psicológico.

A quién va dirigido
El Curso de Experto en Psicología: Promoción y Prevención de la Salud está dirigido a todos aquellos
profesionales relacionados con el ámbito de la salud o de la psicología, así como cualquier persona que
esté interesada en dedicarse a alguno de estos sectores y desee adquirir conocimientos sobre la
promoción y prevención de la salud desde un contexto psicológico.

Para qué te prepara
Este Curso de Experto en Psicología: Promoción y Prevención de la Salud le prepara para conocer a
fondo el ámbito de la promoción y prevención de la salud desde un punto de vista psicológico,
teniendo una visión amplia de estos fenómenos y adquiriendo una formación de calidad para poder
desenvolverse profesionalmente en este ámbito.

Salidas laborales
Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias para aumentar tus
expectativas laborales en los siguientes sectores: Salud, Psicología, Terapia, Experto en prevención de
la salud mental.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

Promoción y prevención de la salud1.
- Conceptos clave en la promoción de la salud1.
- Prevención de la enfermedad2.

El modelo de los determinantes de la salud2.
- Estilos de vida1.
- Condiciones ambientales2.

Programas de promoción de la salud3.
- Programas de promoción de la salud basados en la comunidad1.
- Niveles de actuación en los programas de promoción de la salud2.
- Fundamentos teóricos de los programas de promoción de la salud3.

Evaluación de programas de promoción de la salud4.
- Tipos de resultados1.
- Tipos de evaluación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y APLICACIONES DE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD
FÍSICA

Enfoque individual: el modelo transteórico de Prochaska1.
- Marco teórico e investigación1.
- Aplicación práctica2.

Enfoque interpersonal: la teoría sociocognitiva2.
- Marco teórico e investigación1.
- Aplicación práctica2.

Enfoque comunitario: el modelo de la construcción comunitaria3.
- Marco teórico e investigación1.
- Aplicación práctica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y APLICACIONES EN PREVENCIÓN DE LA SALUD
MENTAL

Marco conceptual y ámbitos de actuación en salud mental1.
El modelo socioecológico de la salud mental2.

- Contenidos básicos1.
- Determinantes de la salud mental, factores de riesgo y factores de protección2.

Prevención en salud mental comunitaria3.
La prevención de la salud mental en atención primaria4.

- El modelo de cuidado por pasos1.
- La intervención cognitivo conductual de baja intensidad2.
- Aplicación práctica3.
- La prescripción social4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROGRAMAS DE PREVENCIÓN DE LA SALUD MENTAL
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El programa nacional y el proyecto ¡Inclúyenos! para la inclusión social de personas mayores1.
- Inicio del proyecto ¡Inclúyenos!1.
- Desarrollo del plan de acción2.
- Realización de la intervención3.
- Evaluación de los resultados obtenidos4.
- Mantenimiento y sostenibilidad del proyecto5.

El programa nacional Las personas con depresión lo están haciendo bien y el proyecto Start para2.
la prevención de la depresión en adultos

- Inicio del proyecto Start1.
- Desarrollo del plan de acción2.
- Realización de la intervención3.
- Evaluación de los resultados obtenidos4.
- Mantenimiento y sostenibilidad del proyecto5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROMOCIÓN DEL BIENESTAR PSICOLÓGICO: FUNDAMENTOS TEÓRICOS Y
APLICACIONES

Conceptualización del bienestar1.
- Factores que afectan al bienestar1.
- El bienestar como causa2.

Relaciones entre bienestar y salud2.
- Mecanismos explicativos de las relaciones entre bienestar y salud1.
- Efecto amortiguador de las emociones positivas2.

Fundamentos teóricos de la promoción del bienestar3.
- La teoría de las emociones positivas como ampliadoras y constructoras,1.
- El modelo de felicidad sostenible2.

Estrategias y actividades de promoción del bienestar4.
- Actividades para cambiar la forma de pensar o afrontar los problemas1.
- Actividades para favorecer las relaciones interpersonales o ayudar a los demás2.
- Implicación en metas significativas3.
- El papel de la motivación4.
- Eficacia de las actividades para reducir síntomas negativos5.
- Consideraciones finales6.

Programa de promoción de emociones positivas y recursos psicológicos en pacientes cardiacos5.
- Emociones y enfermedad cardiaca1.
- Fundamentos teóricos y empíricos del programa2.
- Objetivos del programa3.
- Programa de intervención4.

Anexo. Programas de promoción de la salud física: el proyecto de Carelia del Norte para6.
disminuir la incidencia de enfermedades cardiovasculares
Evaluación de necesidades o problemas7.
Planificación del programa8.

- Objetivos1.
- Medidas2.
- Población3.
- Bases teóricas y fundamentos de las intervenciones4.
- Actividades5.

Implementación9.
Evaluación10.
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- Cambios en los estilos de vida1.
- Cambios en los factores de riesgo2.
- Cambios en la tasa de mortalidad3.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Promoción y prevención de la salud desde la
psicología Sanjuán Suárez, Pilar. Rueda Laffond, Beatriz. Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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