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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Técnico Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva (Preparaciéon
Acceso a las Pruebas Libres de FP)

DURACION
@ 2000 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

. _________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

Este curso de Técnico Superior en Ensenanza y Animacién Sociodeportiva le ofrece una formacién
especializa en la materia y le ayuda en la preparacion de las pruebas libres de acceso de FP. La
competencia general de este titulo consiste en elaborar, gestionar y evaluar proyectos de animacion
fisico-deportivos recreativos para todo tipo de usuarios, programando y dirigiendo las actividades de
ensenanza, de inclusién sociodeportiva y de tiempo libre, coordinando las actuaciones de los
profesionales implicados, garantizando la seguridad, respetando el medio ambiente y consiguiendo la
satisfaccion de los usuarios, en los limites de coste previstos.

Objetivos

e Desarrollar y registrar el plan de evaluacién de los proyectos de animacién sociodeportiva,
concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacién, asi como el tratamiento y la finalidad
de los datos obtenidos, todo ello con ayuda de las tecnologias de la informacién.

¢ Gestionar la puesta en marcha del proyecto de animacién sociodeportiva, organizando los
recursos y las acciones necesarias para la promocion, desarrollo y supervision del mismo.

e Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de animacioén sociodeportiva, tratando los datos de modo que
sirvan en el planteamiento y retroalimentacién de los programas.

¢ Programar la ensefianza de actividades Fisico

¢ deportivas individuales, de equipo y de implementos y juegos, en funcion de los participantes,
de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodologia didacticay de
animacién mas apropiada y las adaptaciones para personas con discapacidad.

e Programar las actividades de inclusion sociodeportiva en funcién de las caracteristicas de los
grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodologia de
intervencion mas apropiada.

¢ Programar la recreacion mediante actividades fisico

» deportivas y juegos, en funcién de las caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y
de los datos de seguimiento, indicando la metodologia de animacién mas apropiadayy las
adaptaciones para personas con discapacidad.

 Disefar, adaptary secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones de ensefianza de actividades
fisico

» deportivasy juegos para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las
sesiones.

e Disefary secuenciar ejercicios y tareas de las actividades de inclusién sociodeportiva para
personas mayoresy para colectivos en riesgo de exclusion, respetando los objetivos y las fases
de las sesiones o actividades.

« Disefar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las sesiones o actividades de recreacion, para
todo tipo de participantes, respetando los objetivos y las fases de las sesiones o actividades.
programados, adaptandolos a la dindmica de la actividad y del grupo.

¢ Asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion de las actividades,
preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos.

* Proporcionar la atencién basica a los participantes que sufren accidentes durante el desarrollo
de las actividades, aplicando los primeros auxilios

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

Este curso online es un curso de preparacion para acceso a pruebas libres del grado en Ensefanzay
Animacién Sociodeportiva. Este curso es de Preparacién Acceso a las: Pruebas Libres FP Andalucia,
Pruebas Libres FP Aragon, Pruebas Libres FP Asturias, Pruebas Libres FP Baleares, Pruebas Libres FP
Canarias, Pruebas Libres FP Cantabria, Pruebas Libres FP Castilla la Mancha, Pruebas Libres FP Castilla
y Ledn, Pruebas Libres FP Catalufa, Pruebas Libres FP Comunidad Valenciana, Pruebas Libres FP
Extremadura, Pruebas Libres FP Galicia, Pruebas Libres FP La Rioja, Pruebas Libres FP Madrid, Pruebas
Libres FP Murcia, Pruebas Libres FP Navarra y Pruebas Libres FP Pais Vasco

Para qué te prepara

Este profesional ejerce su actividad en las areas de la animacién social, la ensenanza fisicodeportiva en
diferentes contextos y edades, la animacién turistica y las actividades de tiempo libre educativo
infantil y juvenil, ocupandose de la planificacién, organizacién, dinamizacion y evaluacién de las
actividades. Asimismo, puede ocuparse de la organizacién de competiciones no oficiales y pequefos
eventos fisico-deportivos para todo tipo de usuarios y para empresas de turismo activo.

Salidas laborales

- Animador / animadora fisico-deportivo y recreativo. - Animador / animadora de veladas, espectaculos
y actividades recreativas en instalaciones turisticas. - Coordinador / coordinadora de actividades fisico-
deportivas en instalaciones deportivas de empresas turisticas o entidades publicas y privadas. -
Coordinador / coordinadora de tiempo libre educativo infantil y juvenil. - Coordinador / coordinadora
de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, de granjas-escuelas, de aulas de
casas de juventud y escuelas de naturaleza. - Coordinador / coordinadora de actividades
paracurriculares en el marco escolar. - Director / directora de campamentos, de albergues de juventud,
de casas de colonias, de granjas-escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza. -
Jefa / jefe de departamento de animacién turistica. - Cronometrador / cronometradora, juez / juezay
arbitra / arbitro de competiciones deportivas no oficiales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DE PROYECTOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

Ocio y tiempo libre.

Pedagogia del ocio.

Fundamentos pedagdgicos de la educacion en el tiempo libre.

Ocio inclusivo. La ocupacion del tiempo libre en las personas con discapacidad
Planificacion de proyectos de ocio y tiempo libre

Planificacion de proyectos de ocio y tiempo libre para colectivos especificos.
Metodologia de la animacion de ocio y tiempo libre. Estrategias y técnicas
Andlisis de recursos y equipamientos de ocio y tiempo libre. Centros de ocio y tiempo libre
El papel del animador en las actividades de ocio y tiempo libre

Dinamizacién y coordinacién de actividades de ocio y tiempo libre

Valoracion del ocio y tiempo libre para la educacién en valores

SoeYvYeNoaUkWDN S
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UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EDUCATIVO

1. Pedagogia del juego. El valor educativo del juego

2. Eljuego

3. Uso del juego en la animacién de ocio y tiempo libre

4. Eljuguete

5. Espacios de juego

6. Tipos de actividades ludicas

7. Recursos ludicos

8. Organizacién de espacios de ocio

9. Organizacion y seleccion de materiales para las actividades de ocio y tiempo libre.
10. Prevenciény seguridad en espacios de ocio y tiempo libre.
11. Valoracién de la importancia de la generacién de entornos seguros en las actividades de ocioy

tiempo libre
UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

1. Animaciény técnicas de expresién

Creatividad, significado y recursos

Aplicacién de técnicas para el desarrollo de la expresion oral, plastica, motriz, musical y
audiovisual.

Realizacién de actividades para el desarrollo de la expresion

Juegos para el desarrollo de las habilidades sociales e intelectuales

Juegos para el desarrollo motor de la persona

Los talleres en la educacion del tiempo libre.

Aplicaciones de los recursos audiovisuales e informaticos en la animacién de ocio y tiempo libre
Diseno de actividades para el ocio y tiempo libre, a partir de recursos y técnicas expresivas.
Adecuacién de los recursos expresivos a las diferentes necesidades de los usuarios.

Diseno de actividades de ocio y tiempo libre normalizadas para personas con discapacidad

wnN
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UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL MEDIO

NAT

N A WN =

N

10.
11.
12.

13.
14.

URAL

Educaciéon ambiental

Marco legislativo en las actividades al aire libre

Uso y mantenimiento de los recursos en el medio natural

Instalaciones para la practica de actividades en el medio natural

Organizacién y desarrollo de actividades para el medio natural.

Técnicas de descubrimiento del entorno natural

Andlisis y aplicaciéon de recursos de excursionismo

Actividades de orientacién en el medio natural.

Rutas y campamentos

Juegos y actividades medioambientales

Ecosistema urbano

Coordinacion de los Técnicos en programas de ocio y tiempo libre: pautas de intervencion para
las actividades

Prevencion y seguridad en las actividades de ocio y tiempo libre en el medio natural.
Situaciones de emergencia en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS
ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

ounpkpwn-~

7.

Evaluacién de proyectos de animacién de ocio y tiempo libre

Técnicas e instrumentos para la realizacién de la evaluacién en el ambito del ocio y tiempo libre
Indicadores de evaluacion

Elaboracion y cumplimentacién de registros de seguimiento

Elaboracion de memorias e informes

Importancia de la transmision de la informacién para el desarrollo de proyectos de animacién de
ocio y tiempo libre.

Gestién de calidad en los proyectos y actividades de ocio y tiempo libre

MODULO 2. DINAMIZACION GRUPAL

UNIDAD DIDACTICA 1ESTRATEGIAS DE CREACION DE UN GRUPO

1

w N

4
5

6

7
8
9

. Principios de intervencién con grupos. Iniciacién y dinamizacién de procesos grupales: aplicacion
de técnicas orientadas a la creacion de grupos en situaciones de ocio

. Andlisis del ambito de intervencién de los Técnicos Superiores

. Instalaciones hoteleras, campings, casas de colonias, campamentos, ludotecas, instalaciones
deportivas y centros escolares en horario extraescolar, entre otros

. Psicologia social aplicada a grupos

. Cognicion social. Andlisis de elementos relacionados con la cognicién social: esquemas sociales y
percepcién social

. Motivacién social. Emociones y motivaciones

. Grupo. Caracteristicas. Elementos que forman un grupo. Tipos

. Valoracién del respeto al otro como principio de interacciéon en un grupo.

. Métodos activos y técnicas de participacién grupal en animacién turistica. Importancia de la
participacién en la creacién de grupos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE GRUPO

NoubkhwnN=

Procesos y estructura de grupo.

Fenémenos que afectan al grupo. La cohesion social. Factores que favorecen la cohesién grupal.
El liderazgo.

Fases de desarrollo de un grupo

Técnicas de dinamica de grupos como metodologia de intervencion

Aplicacién de técnicas de grupo

Papel del animador como iniciador y dinamizador de procesos grupales. Funcién relacional
orientada al mantenimiento de un grupo: seguimiento grupal.

UNIDAD DIDACTICA 3. SELECCION DE TECNICAS DE COMUNICACION

1.

N A WN

El proceso de comunicacién. Caracteristicas y funciones: la interaccién grupal, la
retroalimentacion, la comunicacién interpersonal y la comunicaciéon en grandes grupos
Elementos en el proceso de la comunicacion

Estilos de comunicacién. Asertividad

Sistemas de comunicacion. Tipos de comunicacion, verbal y no verbal

Aplicacioén de las nuevas tecnologias para la comunicacion

Barreras en la comunicacion

Habilidades sociales basicas de comunicaciéon

Tipos de estrategias para valorar los diferentes sistemas de comunicacion.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

AN =

OO Na

Coordinacion y dinamizacion de equipos de trabajo dentro de una organizaciéon

El trabajo en equipo

Comunicacién horizontal y vertical en el equipo de trabajo

Estrategias de distribucion de tareasy funciones.

Técnicas de motivacion y apoyo en el desarrollo de las funciones de los miembros del equipo de
trabajo

Conduccién de reuniones. Tipos de reuniones. Técnicas

Técnicas de informacién, motivacién y orientacién dentro del equipo de trabajo

El ambiente de trabajo. Problemas relacionados con el ambiente de trabajo. Burning. Mobbing
Valoracién de la promocién de la igualdad en la generacion de equipos de trabajo

Valoracién de la importancia de los procesos de comunicaciéon y coordinaciéon dentro de un
equipo de trabajo.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ESTRATEGIAS EN LA SOLUCION DE CONFLICTOS.

1.

AU WN

Los conflictos individuales y colectivos en el grupo. Causas y efectos en la integracién grupal.
Caracter del conflicto: Funcional y disfuncional. Tipos de conflicto: de tareas, de relaciones y por
los procesos

La toma de decisiones: fases del proceso de toma de decisiones

Las actitudes de los grupos ante los conflictos.

Las técnicas para la gestion y resoluciéon del conflicto

Negociacién y mediacion

La importancia de las estrategias de comunicacion en la solucién de problemas grupales
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UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE GRUPO Y DE LA PROPIA COMPETENCIA
SOCIAL

1.
. Evaluacién de la competencia social
. Evaluacién de la estructura y procesos grupales. Técnicas de observaciéon y sociometria basica.

4.
5.
6.

Recogida de datos. Técnicas

Evaluacién de la situacion y de la dindmica grupal

Aplicacién de las técnicas de investigacion social al trabajo con grupos

Analisis de estrategias e instrumentos para el estudio de grupo

Valoracion de la autoevaluacién como estrategia para la mejora de la competencia social

MODULO 3. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA E INTERVENCION EN ACCIDENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION DE LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO CON LOS SISTEMAS
CARDIORRESPIRATORIO Y DE REGULACION

Noubkrwn=

Actividad fisica y salud

Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud
Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica
Funciones organicas y adaptaciones al ejercicio fisico

La fatiga.

El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico

Termorregulacién y ejercicio fisico: mecanismos de regulacién

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA MECANICA DEL EJERCICIO CON EL SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO

1.
2.
3.

Sistema musculo-esquelético
Comportamiento mecanico del sistema musculo-esquelético
Construccién de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condicién fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO

1.

w

Factores de la condicién fisica y motriz. Condicion fisica, capacidades fisicas y capacidades
perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento deportivo versus capacidad Fisica y salud

. Metodologia del entrenamiento. Aplicacion de los principios del entrenamiento en los métodos

de mejora de las capacidades fisicas. EFectos sobre la composiciéon corporal.

. Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas
. Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerébica: sistemas y medios de entrenamiento.

Métodos continuos y métodos fraccionados. Margenes de esfuerzo para la salud

. Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos: intensivo, isométrico,

isocinético y extensivo. Electroestimulacién y vibraciones, entre otros. Margenes de esfuerzo
para la salud

. Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos

activos, pasivos y asistidos

. Desarrollo integral de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices
. Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a los diferentes niveles de autonomia

personal. Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del movimiento en funciéon
del tipo de discapacidad
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Singularidades de la adaptacién al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitaciéon en
la autonomia funcional

Discapacidad. Clasificaciones médico-deportivas: tipos y caracteristicas. Organizaciény
adaptacion de recursos. Consideraciones basicas para la adaptacién de materiales. Barreras
arquitectoénicas y adaptacion de las instalaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y BIOLOGICA

1.

ounpkwnN

© N

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica. Ventajas y dificultades. Cualidades de los datos
obtenidos

Valoraciéon antropométrica en el ambito del acondicionamiento fisico

Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices

Pruebas bioldgico-funcionales en el dmbito del acondicionamiento fisico.

Valoraciéon postural.

Historial y valoracién motivacional. Historial médico y deportivo de la persona usuaria.
Integracion de datos

La entrevista personal en el dmbito del acondicionamiento fisico.

La observacién como técnica bdsica de evaluacién en las actividades de acondicionamiento fisico

. Normativa vigente de proteccién de datos. Criterios deontoldgicos profesionales de

confidencialidad

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1.

7.

Registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el &mbito del
acondicionamiento fisico

. Integracién y tratamiento de la informacién obtenida: modelos de documentos y soportes.
. Recursos informaticos aplicados a la valoracion y al registro de test, pruebas y cuestionarios en

el ambito del acondicionamiento fisico
Aplicacién del analisis de datos. Modelos de andlisis cuantitativos y cualitativos

. Estadistica para la interpretacion de datos obtenidos en los distintos test y pruebas. Cruce de

datosy relaciones entre las distintas variables. Ordenacién, representacion gréfica,
normalizacién e interpretacion de datos. Indices de correlacion. Inferencias

. Andlisis del cuestionario y del historial. La prescripcion del ejercicio desde otros especialistas. El

andlisis como base del diagnéstico para la elaboracién de programas de mejora de la condicién
fisica. Elaboracion del informe especifico. Evaluacion del estilo de vida de la persona usuaria.
Evaluacién de Factores de riesgo. Informacion de fuentes externas y coordinacién con otros
especialistas

Flujo de la informacién: ubicacion y comunicacién de los datos elaborados

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRACION DE MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA LA MEJORA DE LA
CONDICION FisICA

1.
2.

Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico. Bases bioldgicas de la recuperacién

Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos: del oxigeno, de niveles de
mioglobina, de reservas musculares de fosfato de creatina, de glucégeno muscular y hepatico, y
eliminacion del lactato muscular

. Medios y métodos de recuperacion intra e intersesion: fisicos (masaje, sauna, bafos de

contraste, agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos (electroterapia, terapia con
calor de penetracién, iontoforesis, terapia de corriente dindmica, estimulaciéon nerviosa eléctrica
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transcutdneay estimulacién eléctrica muscular, entre otros)
Suplementos y farmacos

Ayudas psicoldgicas

Alimentacién y nutricién

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION INICIAL DE LA ASISTENCIA EN UNA URGENCIA

1.

w

Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de urgencias y organizacion
de sistemas

. Protocolo de actuacién frente a emergencias: evaluacién inicial del paciente, planificacién de la

actuacion, localizacion y formas de acceso, identificacion de posibles riesgos, proteccion de la
zonay acceso a la persona accidentada

. Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger, alertary
socorrer). Perfil del primer interviniente. Competencias

Objetivos y limites de la actuacion del primer interviniente. Principios generales. Riesgos 'y
proteccion. Seguridad en la intervencién. Prevencion de enfermedades y contagios
Sistematica de actuacion: valoracién del nivel de consciencia, comprobaciéon de la ventilacion y
actuacion frente a signos de riesgo vital

Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional.

. El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura 'y farmacos basicos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS

. Protocolos frente a obstruccién de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente
. Fundamentos de la resucitacién cardiopulmonar basica (RCPB). Instrumental, métodos y técnicas

basicas

. Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje cardiaco y desfibrilacién

externa semiautomatica. Accesorios de apoyo a la ventilaciéon y oxigenoterapia.

. Protocolos de RCPB en diferentes situacionesy frente a distintos perfiles de personas

accidentadas: adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en parada respiratoriay en
parada cardiorrespiratoria), colectivos especiales (lactantes, nifos y embarazadas), muerte
clinicay bioldgica y situaciones de ahogamiento

. Atencién inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion en la aplicaciéon de los

primeros auxilios. Pautas para la no intervencién

. Valoracién primaria y secundaria del accidentado. Deteccion de lesiones, enfermedades y

traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones de la consciencia, fiebre, vomitos y
diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, shock, dolor abdominal y vientre en tablay dolor
toracico

. Tipos de lesiones. Clasificacién, sintomas, signos y tratamiento basico: hemorragias, heridas,

quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos y traumatismos (esguinces,
contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos,
traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento y politraumatizados)

Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y cuadros convulsivos,
deshidratacion, cuerpos extranos en la piel, ojos, oidos y nariz, pequefios traumatismos,
urgencias materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes domésticos y lesiones producidas
por calor o por frio

Intervencion prehospitalaria en accidentes en el medio acudtico: intervencion en funcion del
grado de ahogamiento e intervencién ante lesionados medulares.
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UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE MOVILIZACION E INMOVILIZACION

1. Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o accidente.
Recogida de una persona lesionada. Principios bdsicos para el rescate

2. Métodos de movilizacién e inmovilizacién mas adecuados en funcién de la patologia: posiciones
de seguridad

3. Traslado de personas accidentadas: confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

4. Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte seguro:
técnicas de inmovilizacién y transporte de enfermos repentinos o accidentados utilizando
medios convencionales y materiales inespecificos o de fortuna

5. Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de triaje simple y norias de evacuacion

6. Técnicas de apoyo psicoldgico para personas accidentadas y familiares

MODULO 4. PLANIFICACION DE LA ANIMACION SOCIODEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE LA REALIDAD EN ANIMACION SOCIODEPORTIVA

1. La animacion. Aspectos histoéricos y conceptuales.

2. Analisis general del publico al que va destinada la animacién segin edad y desarrollo evolutivo,
posibilidades de comunicacién, lugar de procedencia y nivel sociocultural.

3. Métodos, técnicas e instrumentos de andlisis de la realidad.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA

1. Modelo tedrico en los proyectos de animacién sociodeportiva.

2. Criterios de programacién: tipos de usuarios y clientes, objetivos, metodologia, actividades mas
adecuadas, infraestructura, espacios y materiales

3. Diseno de proyectos de animacién sociodeportiva: estructura del proyecto de animacién por la
adiciéon de programas y encuadre de programas en dmbitos o sectores especificos.

4. Definicién de las medidas de prevencion y seguridad en los proyectos de animaciéon
sociodeportiva.

5. Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda en el disefio de
proyectos de animacion sociodeportiva

6. Planificacion en los proyectos de animacion sociodeportiva.

7. Complementariedad de programas de animacién en funcién de su contexto: cultural, turistico y
deportivo

8. Modelos de proyectos de animacién: urbanos, en el medio natural y mixto, entre otros

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE PROYECTOS DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA.

1. Recursos humanos en proyectos de animacién sociodeportiva.
2. Recursos materiales y espacios en proyectos de animacién sociodeportiva.

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y DIFUSION EN PROYECTOS DE ANIMACION
SOCIODEPORTIVA.

1. Publicidad y comunicacién
2. Técnicas de promocion y comunicacién: objetivos de la promocién
3. Uso de tecnologias de la informacion y la comunicacién en la promociéon y difusién de proyectos
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de animacion.

Acciones promocionales. Control presupuestario

Elaboracion de materiales para la promocién y difusiéon de proyectos de animacion: carteles,
tripticos y propuestas para paginas web, entre otros.

Soportes comunes. Criterios de utilizacién. Valoracién econdémica

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA

. Evaluaciéon de proyectos de animacién. Indicadores. Finalidades

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacién. Protocolos de aplicacién,
criterios de fiabilidad y validez
Los soportes informaticos en el tratamiento de la informacién.

. Valoracién y analisis del servicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos basicos de

calidad de prestacién de servicios, interpretacion de resultados y elaboracion de informes

. La gestion de la calidad en los proyectos de animacién. Aplicacion de la retroalimentacion en

proyectos de animacioén sociodeportiva

. Evaluacién y seguimiento en las intervenciones para impulsar la igualdad entre hombres 'y

mujeres

MODULO 5. JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS Y DE ANIMACION TURISTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE VELADAS, ACTIVIDADES CULTURALES, EVENTOS DE
JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS

1.

AW

(0]

10.

11.
12.

Instalaciones y entornos para el desarrollo de eventos de actividades Fisico-deportivas y
recreativas, veladas y actividades culturales con fines de animacién turistica

Técnicas de promociéon y publicitacién

Colectivos diana en actividades de animacion. Intereses y necesidades

Recursos culturales en el dmbito de la animacién turistica

Las veladas y los espectaculos en el contexto de un proyecto de animacion. Niveles de
participaciéon requerida. Tipos de veladas y espectaculos (concursos y fiestas participativas,
musicales, fiestas caracterizadas y shows externos, entre otros). Técnicas de programacion.
Objetivos. Criterios para la elaboracién de guiones

. Eljuego. Funcién recreativa y valor educativo. Juego y etapas evolutivas. Tipos de juegos,

clasificaciones y utilizacion en diferentes contextos. Aproximacion terminoldgica y conceptual.
Definicién y caracteristicas. Teorias acerca del juego.
Juegos motores y sensomotores

. La sesién de juegos. Criterios para su elaboracion

Actividades fisico-recreativas en diferentes ambitos y contextos de animacién. La recreacion a
través de las actividades fisicas y deportivas

Juegos y actividades fisico-recreativas en el medio natural. Caracteristicas que deben reunir:
globalidad, sostenibilidad, armonia y respeto por el medio

Eventos de juegos y actividades fisico-recreativas

Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos. Coordinacién con otros profesionales.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE RECURSOS Y MEDIOS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DE ANIMACION

1.

Recursos culturales del entorno. Fuentes de informacion para la seleccién y analisis: recursos
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informaticos, fuentes bibliograficas y discograficas, material audiovisual y publicaciones de
diferentes organismos e instituciones de ambito local y regional, entre otros.

. La ficha de juegosy el fichero de juegos. Estructura y diseno
. Espacios e instalaciones. Caracteristicas para el desarrollo de actividades de animacién en

diferentes contextos

. Materiales para la animacion: caracteristicas, uso y aplicacién en diferentes contextos.

Protocolos de utilizacién, criterios de organizacién y distribucién (tipo, caracteristicas y nGmero
de participantes, experiencia motriz y manipulativas, objetivos que se persiguen y estructura
organizativa de la actividad). Funciones del material y protocolos de utilizacién

. Mantenimiento y almacenamiento del material: supervision, inventario, ubicaciéon de los

materiales, condiciones de almacenamiento y conservacion
Organizacion de la actividad de animacion. Ajuste a los objetivos previstos, a las caracteristicas y
expectativas de los participantes, al contexto y a las directrices de la entidad.

. Actos protocolarios en grandes eventos en el contexto de la animacién. Sistemas de

coordinacion de personal y actividades. Etapas para la realizacién y produccién de un montaje:
escenografia, iluminacién, sonido y efectos especiales. Materiales basicos en decoracion.
Rotulacién y grafismo

. Normativas aplicables a las actividades de animacién. Normativa de seguridad en instalaciones

turisticas y deportivas. Legislacion de interés sobre responsabilidad en la tutela de grupos y
responsabilidad civil. Aplicacién de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales a diferentes
contextos de practica de actividades fisico-recreativas y de animacion turistica

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE EVENTOS, JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1.

w

6.
7.

Juegos motores y sensomotores: para el desarrollo de la competencia motriz (capacidades
fisicas, capacidades coordinativas y perceptivo-motrices y habilidades motrices basicas), de la
competencia social (juegos cooperativos y competitivos) y de transmision cultural (juegosy
deportes populares y tradicionales, de calle y de patio). Espacios y materiales para la practica:
convencional, alternativo y reciclado, entre otros

. Actividades fisico-recreativas: acromontajes, actividades circenses, parkour, actividades fisico-

recreativas con soporte musical y juegos deportivo-recreativos, entre otros

. Juegosy actividades fisico-recreativas en el medio natural.
. Eventos de juegos y actividades fisico-recreativas. Presentacién de la informacién basica para la

participacién en eventos fisico-deportivos y recreativos: normativas y reglamentos, sistemas de
juego y competicién

. Funciones del animador en las sesiones y eventos de juegos y actividades fisico-deportivas y

recreativas: recepciéon y despedida de los grupos, direccién y dinamizacién de las actividades,
control de material y reestructuracion de los espacios y equipamientos

Metodologia de la animacion fisico-deportiva y recreativa

Criterios para la observacion y registro de juegos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDUCCION DE VELADAS Y ESPECTACULOS.

1.
2.

3.

Técnicas de presentacion: cualidades del presentador. Técnicas de comunicacién verbaly no
verbal. El animador showman. Técnicas de clown. Guion de presentaciéon

Técnicas de expresion y representacion: caracteristicas y aplicacién. Técnicas de expresién oraly
manejo de micr6fono

Baile y coreografia: composicion de coreografias. Coreografias especificas para espectaculos
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. Actividades con pequeinos materiales. Técnicas basicas y figuras sencillas en la globoflexia, entre

otras

. Técnicas escenograficas y decoracion de espacios: la puesta en escena. Técnicas de iluminacion,

sonido y efectos especiales. Teatro de sombras

. Teatro de marionetas y guifiol. Estrategias para la elaboracién de guiones. Técnicas basicas de

construccion y manipulacion. Reciclaje como alternativa en la construccién de marionetas

. Técnicas de maquillaje y caracterizacion
. Metodologia de intervencion en veladas y espectaculos: fases de la intervencién. Analisis del

grupo. Control de contingencias. Funciones del animador-showman. Recursos metodoldgicos.
Trabajo en equipo
Supervisiéon del desarrollo de veladas y espectaculos

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES CULTURALES EN ANIMACION
TURISTICA

1.

4.
5.

Presentacién de las actividades culturales en el marco de la animacién turistica: vinculacién con
el entorno y con los centros de interés de los participantes.

. Recursos culturales en el dmbito de la animacioén turistica: artes y costumbres populares,

patrimonio histérico-artistico, ritos y leyendas, juegos autéctonos, fiestas populares,
gastronomia y folclore local y regional

. Funciones del animador de actividades culturales en la animacién turistica: recepciony

despedida de los grupos, direcciéon y dinamizacion de las actividades, control de material y
reestructuracion de los espacios y equipamientos

Metodologia de la animacion de actividades culturales.

Criterios para la observacion y registro de actividades culturales

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE ANIMACION.

1.
. Evaluaciéon de procesos y resultados de las actividades de animacion.
. Pautas para la evaluacion de los elementos que componen la programacién y la ejecucion de las

5.
6.

Concepto de evaluacion.

actividades de animacion

. Técnicas de diseno de instrumentos especificos de evaluacion para las actividades de animacion.

Aplicacién de instrumentos especificos de evaluacion.
Deteccion de necesidades de mejora derivadas de la evaluacion.
Elaboracién de informes de evaluacién

MODULO 6. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

1.
2.

3.

4.

Deportes individuales en la animacién deportiva. Clasificaciones.

Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los gestos
técnicos, efectividad, componente plastico y estético, implicaciones didactico-recreativas.
Nomenclatura especifica. Representacion grafica en las actividades fisico-deportivas
individuales

Habilidades y destrezas basicas y especificas con aplicacion en los deportes individuales.
Transferencias e interferencias en los aprendizajes

Actividades acudticas.
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5. Atletismo y actividades fisico-deportivas basadas en el atletismo

6. Gimnasia artistica. Elementos gimnasticos en actividades de calle

7. Criterios para la manipulacion de variables en los deportes individuales desde una perspectiva
recreativa

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS IMPLICADOS EN LOS PROGRAMAS DE
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y EN SOCORRISMO ACUATICO.

1. Instalaciones para la practica de actividades fisico-deportivas individuales y el socorrismo
acuatico

2. Material auxiliar para el desarrollo de las actividades fisico-deportivas individuales

3. El puesto de salvamento. Materiales de comunicacién, de alcance, de contacto, de apoyo, de
extraccion y de evacuacién. Mantenimiento

4. Criterios de uso de las instalaciones deportivas en condiciones de maxima seguridad.
Organizacién de los tiempos de practica y de los espacios.

5. Supervision y mantenimiento de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
individuales y en socorrismo acudtico. Inventario y condiciones de almacenamiento.

6. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos

7. Fuentes de informacion para la seleccion y analisis de los recursos de apoyo y consulta en la
ensenanza de actividades fisico-deportivas individuales: recursos informaticos, fuentes
bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes organismos e instituciones,
entre otros.

8. Criterios basicos de seguridad aplicables en las actividades fisico-deportivas individuales.
Indumentaria y accesorios en las actividades Fisico-deportivas individuales y en el socorrismo
acudtico

9. Seguridady prevencién de riesgos en las instalaciones acuaticas y de deportes individuales.

UNIDAD DIDACTICA 3. RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS

1. Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico.

2. Protocolos de supervisiéon de la instalacion acudtica: elementos que hay que revisar, ordeny
periodicidad de la supervisién y jerarquizacién de los riesgos

3. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones especificas en el
medio acuatico

4. El socorrismo acudtico

5. Organizacién del socorrismo: percepcion del problema, andlisis de la situaciéon, toma de
decisiones, ejecucién de las acciones de rescate, intervencién prehospitalaria ante los cinco
grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares

6. Técnicas especificas de rescate acudtico

7. Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento acuético.

8. Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
INDIVIDUALES

1. Modelos de sesién de iniciacién para diferentes perfiles de edad. Estructura de la sesiény
criterios para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas individuales

2. Criterios especificos de secuenciacion y temporalizacion de las tareas de ensefianza-aprendizaje
de las actividades fisico-deportivas individuales. Integraciéon de la ensefnanza de habilidades
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especificas en tareas globales

Natacién.

Atletismo

Gimnasia

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes individuales. La filmacién como
recurso didactico. Técnicas de grabacion. Planos de observacién de la ejecucion

Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades fisico-
deportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio y de los materiales.
Posicién de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de los méviles, movimientos
de los participantes y posibles incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS INDIVIDUALES

PN~

Actividades acuadticas. Actuaciones del Técnico dentro y fuera del vaso

Atletismo

Gimnasia artistica

Técnicas de intervencion en la direccidon de sesiones de actividades fisico-deportivas
individuales.

Directrices, medios y normas para la direcciéon de torneos y eventos de actividades fisico-
deportivas individuales.

. Aplicacion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales a diferentes contextos de practica de

actividades fisico-deportivas individuales

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
ACTIVIDADES FiSICODEPORTIVAS INDIVIDUALES

PN

6.

Evaluacién de los aprendizajes en natacion

Evaluacién de los aprendizajes en atletismo

Evaluacién de los aprendizajes en gimnasia

Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las actividades fisico-
deportivas individuales

Fichas de observacion de los diferentes gestos técnicos en deportes individuales. Criterios para
su elaboracién y uso de estas.

Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios

MODULO 7. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1
2
3
4.
5
6

Las actividades fisico-deportivas de equipo en la animacién deportiva.
Criterios de clasificacién de las actividades fisico-deportivas de equipo
Las actividades fisico-deportivas de equipo de campo dividido. El voleibol
Las actividades fisico-deportivas de equipo de invasién

Otros deportes de equipo

. Tipos, caracteristicas, requisitos de seguridad y margen de manipulacién didactica de las

instalaciones y equipamientos para la practica de las actividades Fisico-deportivas de equipo.
Especificaciones para el voleibol, el baloncesto, el balonmano y el fatbol, entre otros
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UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1.

10.

Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados en
condiciones de seguridad para el aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de equipo

. Criterios para la optimizacién del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de actividades de

equipo, en condiciones de maxima seguridad

. Organizacién de los tiempos de practica y de los espacios en las actividades fisico-deportivas de

equipo.

. El material especifico del baloncesto, del voleibol, del balonmano y del fatbol, entre otros.

Descripcién y caracteristicas

. Mantenimiento del material. Inventario. Ubicacién de los materiales. Condiciones de

almacenamiento. Supervision de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas de equipo

. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos de las actividades

fisico-deportivas de equipo

. Fuentes de informacién para la seleccién y analisis de los recursos de apoyo y consulta: recursos

informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes
organismos e instituciones, entre otros

. Indumentaria para la préactica. Caracteristicas que deben reunir el calzado y la vestimenta para

una practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-deportivas de equipo

. Protocolo de sequridad y prevencion de riesgos en las instalaciones de actividades fisico-

deportivas del baloncesto, el voleibol, el balonmano y el fatbol, entre otros. Factores de riesgoy
zonas potencialmente peligrosas en dichas instalaciones. Coordinacién con otros profesionales.
Normativa de referencia.

Responsabilidades del Técnico animador: aspectos de seguridad que son de su competencia,
relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE EQUIPO.

W N =

(V2 N

~

[00)

9
10

11.

Estructura de la sesion de actividades fisico-deportivas de equipo

Modelos de sesién para la iniciacion con participantes de diferentes edades

Criterios para garantizar la coherencia entre el planteamiento de objetivos y la propuesta de
actividades

Criterios para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas de equipo
Criterios especificos de secuenciaciéon y temporalizacién de las tareas de ensefanza-aprendizaje
de las actividades fisico-deportivas de equipo.

Dificultad de las tareas. Espacio relativo, nimero de estimulos, velocidad de ejecucién y grado
de oposicién, como factores de dificultad

Los principios estratégicos de las actividades fisico-deportivas de equipo como linea de direccion
de la ensenanza. Papel de los fundamentos técnicos en el desarrollo tactico-estratégico del
juego colectivo.

Los fundamentos técnicos del voleibol, el baloncesto, el balonmano y el fatbol, entre otros.
Aspectos clave en la prevencion de lesiones. Margenes de adaptacion a distintos perfiles de
participantes

Férmulas de integracién de la ensefnanza de fundamentos técnicos en las tareas globales
Progresion metodoldgica en la ensefanza de las actividades fisico-deportivas de equipo.
Estrategias en la practica

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en las actividades fisico-deportivas de equipo. Las
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fichas de observaciény la filmacién como recurso didactico

12. Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades fisico-
deportivas de equipo. Posiciéon de los participantes y distancia entre ellos, trayectorias de los
moviles, movimientos de los jugadores y otros

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

Iniciacién al baloncesto

Iniciacién al voleibol

Iniciacién al fatbol

Iniciacion al balonmano

Técnicas de intervencion en la direccion de sesiones de actividades fisico-deportivas de equipo
Directrices, medios y normas para la direcciéon de torneos y eventos de actividades fisico-
deportivas de equipo

7. Aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales a diferentes contextos de practica de
actividades fisico-deportivas de equipo

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1. Evaluacion del nivel tactico-estratégico del jugador en las actividades fisico-deportivas de

equipo

Evaluacién del nivel técnico del jugador en las actividades fisico-deportivas de equipo

Situaciones de evaluacién en las actividades fisico-deportivas de equipo.

Los medios audiovisuales en el proceso evaluador de las actividades fisico-deportivas de equipo

Las fichas de observacién y registro en las actividades fisico-deportivas de equipo. Criterios para

su elaboraciény uso

6. Las escalas descriptivas y las planillas semiabiertas de observacion del aprendizaje tactico en las
actividades fisico-deportivas de equipo 204

vuhwn

MODULO 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
IMPLEMENTOS EN LA RECREACION

1. Los deportes de implementos en la animacién deportiva.
2. Criterios de clasificacion de los deportes de implementos. Aspectos fisicos, técnicos y tacticos.
Implicaciones didactico-recreativas

. Deportes de implemento de cancha dividida: tenis, padel, bAdminton y tenis de mesa.

Deportes de implemento de blanco y diana: golfy tiro con arco

5. Otros deportes de implemento: deportes de implemento de muro y pared (frontenis, cesta
puntay squash, entre otros), deportes de implemento de campo y bate (béisbol y cricket, entre
otros).

6. Tipos, caracteristicas y requisitos de seguridad de las instalaciones y equipamientos de padel,
tenis, bAdminton, golf y otros deportes de implemento

> w

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA DE ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS
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1. Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados para el
aprendizaje de las actividades Fisico-deportivas de implementos

2. Criterios para la optimizaciéon del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de implementos
en condiciones de maxima seguridad. Organizacién de los tiempos de practicay de los espacios

3. Tipos de raquetas en tenis, padel y badminton, entre otros. Caracteristicas. Selecciéon en funciéon
de las caracteristicas de los participantes

4. Utensilios para pequenas reparaciones. Seleccién de grip y colocacién de grips y overgrips en
raquetas. Seleccion de cordajes para raquetas de badminton. Técnica de encordado.Kit de
reparacion de cordajes de raquetas de badminton.

5. Tipos de pelotas de tenis y padel. Criterios para su eleccion: tipo de pista, nivel y caracteristicas
de los participantes, condiciones meteoroldgicas de la zona y otros

6. Tipos de volantes de bddminton. Caracteristicas y criterios para su eleccion

7. Palos de golf. Tipos. Enumeracién y caracteristicas de los palos de golf. Seleccién en funcién de
las caracteristicas de los participantes

8. Bolas de golf. Tipos. Caracteristicas. Seleccién en funcién de las caracteristicas de los
participantes

9. Otro material auxiliar

10. Mantenimiento del material: inventario, ubicaciéon de los materiales y condiciones de
almacenamiento. Supervision de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas de
implementos

11. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.

12. Fuentes de informacién para la seleccién y andlisis de los recursos de apoyo y consulta: recursos
informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes
organismos e instituciones, entre otros.

13. Indumentaria para la practica. Caracteristicas que deben reunir el calzado y la vestimenta para
una practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-deportivas de implementos

14. Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de los deportes de
implementos (tenis, padel, badminton y golf, entre otros). Factores de riesgo y zonas
potencialmente peligrosas en dichas instalaciones. Coordinacién con otros profesionales.
Normativas de referencia

15. Responsabilidades del Técnico animador: aspectos de seguridad que son de su competencia,
relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE IMPLEMENTOS

1. Estructura de la sesion de actividades Fisico-deportivas de implementos.

2. Modelos de sesién para la iniciacion con participantes de diferentes edades. Criterios para
promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas de implementos

3. Criterios especificos de secuenciaciéon y temporalizacion de las tareas de ensefanza-aprendizaje
de las actividades Fisico-deportivas de implementos. Integracién de la ensenanza de habilidades
especificas en tareas globales

4. Los juegos modificadosy las situaciones reducidas para la ensefanza de los deportes de
implemento de cancha dividida mediante un enfoque comprensivo

5. Las habilidades especificas del tenis, padel, badminton y golf, entre otros. Aspectos clave en la
prevencion de lesiones y margenes de adaptacién a distintos perfiles de participantes.
Aplicaciones tacticas

6. Progresion metodoldgica en la ensenanza de las actividades fisico-deportivas de implementos.
Estrategias en la practica
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Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes de implementos. La filmacién
como recurso didactico. Técnicas de grabacion. Planos de observacion de la ejecucién.

Normas bdsicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de actividades Fisico-
deportivas de implementos. Posicion de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias de
los moéviles, movimientos de los jugadores y posibles incidencias en los materiales y
equipamientos, entre otros.

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE INICIACION A ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

AN =

Iniciacién al tenis

Iniciacion al bAdminton

Iniciacion al padel

Iniciacion al golf.

Técnicas de intervencion en la direccién de sesiones de actividades fisicodeportivas de
implementos

Directrices, medios y normas para la direcciéon de torneos y eventos de actividades fisico-
deportivas de implementos

. Aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales a diferentes contextos de practica de

actividades fisico-deportivas de implementos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

vhwn=

8.

Evaluacién de los aprendizajes en tenis y padel

Evaluacion de los aprendizajes en badminton

Evaluacién de los aprendizajes en golf

Disefo de tareas indicadoras de logro en el aprendizaje de los deportes de implementos.

Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las actividades fisico-
deportivas de implementos

Fichas de observacion de los diferentes gestos técnicos en deportes de implementos. Criterios
para su elaboracién y uso

. Fichas de observacién y registro de las respuestas tacticas del alumnado. Criterios para su

elaboraciény uso
Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios

MODULO 9. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS PARA LA INCLUSION SOCIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INCLUSION SOCIODEPORTIVA PARA
COLECTIVOS DE PERSONAS MAYORES

1.

2.

3.
4.

El proceso de envejecimiento. Caracteristicas Fisicas, fisioldgicas, psicolégicas y sociolégicas de
las personas mayores

Instrumentos de valoracién de los aspectos fisiolégicos relevantes en los programas de actividad
fisica: pruebas de amplitud de movimiento, de fuerza, de capacidad cardiorrespiratoria, informes
médicos y otros.

Evaluacién de la condicién fisica, screening preejercicio y valoracién funcional

Deteccién de factores de riesgo en personas mayores para su incorporacién en un programa de
actividad fisica. Control continuado durante el programa.
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. Patologias asociadas a las personas mayores y su relevancia para la practica de actividades

fisicas y deportivas. Diabetes, osteoporosis y artrosis, entre otras.
Programas especificos de actividades fisico-deportivas para personas mayores

. Objetivos y adaptaciones para los programas de inclusiéon sociodeportiva dirigidos a las personas

mayores en los ambitos motor, psicoldgico y social

. Tareas fisico-deportivas para programas dirigidos a las personas mayores
. Medios y ayudas técnicas para la realizacion de las actividades fisico-deportivas por parte de

personas mayores

Estrategias metodoldgicas de intervenciéon que favorezcan la participacion de las personas
mayores en las actividades. Canales, cédigos y sistemas de referencia en la comunicacion.
Técnicas de intervencion grupal

Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de las
personas mayores. Beneficios del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y socioldgicos

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION DE ADAPTACIONES DE ACTIVIDADES DE INCLUSION
SOCIODEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN GRUPOS ORDINARIOS

1.

La discapacidad. Tipos de discapacidad: fisica, sensorial e intelectual

2. Caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas y conductuales diferenciales de las personas con

(9,

10.

discapacidad fisica, sensorial e intelectual

. Objetivos de los programas de actividades de inclusion fisico-deportiva para personas con

discapacidad. Elementos de coherencia entre las caracteristicas de las personas con
discapacidad y las pautas establecidas para los grupos ordinarios

. Tareas fisico-deportivas adaptadas. Criterios que hay que tener en cuenta en la propuesta de

adaptaciones. Posibilidades segun el grado y tipo de discapacidad y las orientaciones de los
marcos de referencia

. Estudio del control de contingencias.
. Implicacién de las personas con discapacidad en las tareas fisico-deportivas. Técnicas para

impulsar la participacion y la confianza. Medidas de garantia de seguridad

. Medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacién de las actividades por parte de

las personas en funcién del tipo de discapacidad

. Estrategias metodoldgicas que favorezcan la comunicacion de las personas con discapacidad en

las actividades fisico-deportivas

. Estrategias en la practica que permitan agrupamientos flexibles, roles y funciones de los

participantes, propiciando situaciones de colaboracién y cooperacién
Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de las
personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INCLUSION SOCIODEPORTIVA PARA
COLECTIVOS DE PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

1
2
3
4
5
6
7

Exclusion social y actividad fisico-deportiva

Poblaciones en riesgo de exclusion social. Caracteristicas psicosociales especificas.
Instrumentos de valoracién de los niveles de exclusién social

Modelos de intervencion sociodeportiva para situaciones de riesgo de exclusién social.
Posibilidades y limites de la actividad fisico-deportiva en el ambito de la exclusién social.
Instituciones representativas en la oferta de programas: caracteristicas y orientaciones.

La actividad Fisica y el deporte como herramientas de integracién: algunas experiencias
nacionales e internacionales. Marco educativo integrador e intercultural. Recomendaciones
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Utiles para programas deportivos especificos

. Objetivos de los programas de actividades de inclusién fisico-deportiva para colectivos en

situacion de riesgo de exclusion social. Elementos de coherencia entre las caracteristicas de los
colectivos y las pautas de la organizacién o institucion

Tareas fisico-deportivas para colectivos que sufren riesgo de exclusion social. Adaptaciones de
las tareas en el marco de los programas. Juegos y deportes mestizos

Estrategias de intervencién para colectivos y personas en situacién de riesgo de exclusiéon social.
El aprendizaje social. La actividad fisico-deportiva como ambito de aprendizaje de conductas
prosociales. Metodologia para la intervencién en valores

Errores en los programas de intervencién. Caracteristicas del educador para ser efectivo en la
transmisién de valores

Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de las
personas en situacion de riesgo de exclusién social

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA
LOS COLECTIVOS DE PERSONAS MAYORES

1.

w

v

10.

Estrategias de intervencion para la mejora o mantenimiento de las capacidades fisicas y de la
funcionalidad

. Actividades fisicas dirigidas hacia la mejora de la condicién fisica orientada a la salud y el

bienestar en grupos de personas mayores: tai chi, yoga, pilates, aerébic, aquaerébicy gimnasia
de mantenimiento, entre otros

. Control de los parametros de intensidad
. Estrategias de intervencién para la mejora o mantenimiento de las capacidades cognitivas.

Memoria semdntica y sensorial, capacidad discursiva, resoluciéon de problemas, toma de
decisiones y valoracién del riesgo
Actividades cooperativas, actividades estratégicas y actividades perceptivas

. Control de la cantidad de informacioén, interferencias y canales. Planteamiento de preguntasy

retroalimentacion

. Estrategias de intervencién para la mejora de las capacidades sociales. Participacién y

comunicacion.

. Actividades fisicas orientadas hacia la mejora sociomotriz: juegos con materiales diversos,

deportes adaptados, marchas y excursiones, y deportes recreativos y alternativos.

. Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos de personas mayores.

Estrategias de uso para aumentar la participacién. Condiciones de seguridad
Beneficios que puede reportar la practica de actividades Ffisicas en la salud de los colectivos de
personas mayores.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA
LOS COLECTIVOS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1.

Estrategias de intervencion en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la inclusion
de personas con discapacidad fisica. Modificaciones en los reglamentos, uso de materiales
facilitadores, utilizaciéon de ayudas técnicas, agrupamientos, espacios y niveles de esfuerzo,
entre otros.

. Estrategias de intervencién en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la inclusién

de personas con discapacidad intelectual. Modificaciones en los reglamentos, uso de materiales
facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos, ajustes en la informacién y niveles de esfuerzo,
entre otros
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Estrategias de intervencién en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la inclusiéon
de personas con discapacidad sensorial. Modificaciones en los reglamentos, uso de materiales
facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos e informacién, entre otros

. Adaptaciones de las actividades fisico-deportivas y los juegos deportivos para personas con

discapacidad fisica, intelectual o sensorial. Adaptaciones especificas del atletismo, la natacioén, el
fatbol, el baloncesto, el voleibol, el tenis y el bAdminton. Espacio y materiales
Estrategias de utilizaciéon para aumentar la participacién. Condiciones de seguridad

. Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la inclusiéon de personas con

discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA
LOS COLECTIVOS.DE PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

1.

®

Estrategias referidas a la asunciény a la utilizacién de normas y reglas en grupos con riesgo de
exclusion social: contratos, debates, reflexiones.y juego de roles, entre otros

Actividades fisico-deportivas y valores culturales. Deportes autoéctonos y deportes universales,
igualdad frente a la norma, idolos y modelos de comportamiento social.

Socializacion y actividades fisico-deportivas. Metodologia participativa. Organizacién de grupos.
Gestién de conflictos.

Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la mejora de la cooperacién: juegos
cooperativos.

Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la asuncién de roles: deportes recreativos y
alternativos

Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la utilizaciéon del consenso y respeto a las
normas: atletismo, fitbol y baloncesto, entre otros

Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos en riesgo de exclusion social.
Estrategias de uso para aumentar la participacion. Condiciones de seguridad

Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la inclusion social de los
colectivos de personas en riesgo de exclusion social

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO DE LA EVALUACION DEL PROCESO DE INTERVENCION EN EL AMBITO
DE LA ATENCION A PERSONAS CON RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL.

1.

Caracteristicas y modelos de evaluacién en el ambito de la atencién a personas en riesgo de
exclusion social. Indicadores de evaluacion de los procesos de intervencién social. Caracteristicas
diferenciales de los proyectos de intervencién sociodeportiva.

Referentes personales y contextuales que permiten obtener informacién relevante para el
proceso de evaluacion

Técnicas, instrumentos e indicadores de evaluacion, atendiendo a los objetivos de intervencién
establecidos y a los criterios de intervencién

Actividades de evaluacion, atendiendo a los objetivos de intervencién establecidos y a los
criterios de intervencién

Disefo de indicadores de evaluacion con relevancia para los procesos de intervencion e
intenciones de socializacién

Disefio de instrumentos de evaluacion en funcion de los aprendizajes establecidos

Andlisis y discusion de datos. Analisis cuantitativos, analisis estructural e interpretacion
cualitativa y referencial

Importancia de la evaluacion en la mejora de los procesos de intervencién
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MODULO 10. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DE LA DIFICULTAD DE LAS TAREAS MOTRICES

PN =

Aprendizaje de las habilidades motrices

Implicacion de los mecanismos de realizacién de las acciones motrices

Desarrollo motor. Caracteristicas de las etapas. Implicaciéon con el aprendizaje motor

Andlisis de las tareas y estrategias en la practica. Caracteristicas, tipos, condiciones de
realizacion y niveles de dificultad

Condiciones de practica de las acciones motrices atendiendo a las intenciones de aprendizaje,
complejidad en su realizacién y a las caracteristicas de los usuarios

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE PROGRAMAS DE ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.

1.

ok wnN

N

8.

Contextos de ensefnanza de actividades fisicas y deportivas: escuelas deportivas y
multideportivas, actividades extraescolaresy cursos intensivos

Modelos didacticos de intervencién

Estilos de ensefanza: directivos y de busqueda. Posibilidades que ofrecen

Elementos basicos de la programacién de ensefianza de actividades fisico-deportivas.
Estrategias de ensenanzay factores que intervienen. Atencién a la diversidad

Niveles de concrecién de las unidades de trabajo en la ensenanza de actividades fisicas y
deportivas: unidad didactica, sesién y tarea.

Tipos de informacién en el proceso de ensenanzay aprendizaje

Funciones del Técnico en los programas de ensefanza de actividades fisicas y deportivas

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA DE ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS

1.

2.

ol

Espacios para la practica y posibilidades de intervencion para la implementacién de actividades
fisico-deportivas. Caracteristicas, tipos y condiciones de seguridad

Materiales especificos y adaptados para la practica de actividades fisico-deportivas.
Caracteristicas, tipos y condiciones de seguridad.

. Espacios y materiales y sus posibilidades para el aprendizaje de actividades fisicas y deportivas.

Adaptaciones y modificaciones en funcién de las caracteristicas de los usuarios

. Escenarios de aprendizaje de actividades Fisico-deportivas. Organizacién, material y control de

contingencias

. Posibilidades de organizacién de los usuarios, de los tiempos de practica y de los espacios
. Medidas para el control de las contingencias en la practica de actividades fisicas y deportivas y

en las situaciones de ensefanza

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE PROGRESIONES DE ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.

1.

Criterios de secuenciaciéon y temporalizacién de las tareas de ensefianza de actividades fisicas y
deportivas.

. Criterios para ordenar las tareas de ensenanza-aprendizaje en funcién del caracter de la

actividad fisico-deportiva

. Actividades de ensenanza de actividades fisico-deportivas atendiendo a las caracteristicas de
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cada tipo de participante: desarrollo motor, motivacionesy nivel de abstraccién, entre otros

4. Ritmos de aprendizaje. Series de tareas de ensefanza ramificadas para la atencién a diferentes
ritmos de aprendizaje

5. Herramientas de refuerzo de los aprendizajes. Tipos de feedback, posibilidades de transferencia
y tipos de adaptaciones.

6. Roles del Técnico y los usuarios en la realizacién de las tareas.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.

1. Modelos, técnicas e instrumentos de evaluaciéon de programas de ensefanza de actividades
fisicas y deportivas

2. Indicadores de evaluacién sobre los elementos del proceso de ensenanza.

3. Actividades de evaluacion de los aprendizajes, atendiendo a los objetivos marcados en el
programa de ensefanza

4. Memorias e informes de evaluacion. Fundamentos de las propuestas de mejora: discusion e

interpretacién de los datos

. Importancia del establecimiento de procedimientos de evaluacién

6. Beneficios que aportan la programaciéon y evaluacion de la practica de actividades fisicas y
deportivas como herramientas de aprendizaje

(9,

MODULO 11. FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. FUENTES DEL DERECHO LABORAL

Introduccioén a las fuentes del derecho laboral
Principios inspiradores del Derecho del Trabajo
Normas Internacionales Laborales

Normas Comunitarias Laborales

La Constitucién Espanolay el mundo laboral
Leyes laborales

Decretos legislativos laborales

Decretos leyes laborales

Los Reglamentos

10. Costumbre laboral

11. Condicién mas beneficiosa de origen contractual
12. Fuentes profesionales

N hAWN =

N

UNIDAD DIDACTICA 2. CONFLICTOS DE TRABAJO

Naturaleza del conflicto laboral

Procedimiento administrativo de solucion de conflictos colectivos
Procedimientos extrajudiciales de solucién de conflictos colectivos
Procedimiento judicial de solucién de conflictos colectivos

Ordenacién de los procedimientos de presion colectiva o conflictos colectivos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTRATOS (1). LA RELACION LABORAL

1. El contrato de trabajo: capacidad, forma, periodo de prueba, duracién y sujetos
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2. Tiempo de trabajo: jornada laboral, horario, horas extraordinarias, recuperables y nocturnas,
descanso semanal, dias festivos, vacaciones y permisos

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTRATOS (1l). MODALIDADES DE CONTRATACION

Tipologias y modalidades de contrato de trabajo

Contratos de trabajo de duracién indefinida

Contratos de trabajo temporales

Contrato formativo para la obtencién de la practica profesional
Contrato de formacion en alternancia

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL

1. Introduccién. El Sistema de Seguridad Social
2. Regimenes de la Seguridad Social
3. Régimen General de la Seguridad Social. Altas y Bajas

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION Y CONTROL DE LA ACTIVIDAD EN EMPRESAS

1. Variables que intervienen en la optimizacién de recursos

2. Indicadores cuantitativos de control, a través del Cuadro de Mando Integral
3. Otros indicadores internos

4. La mejora continua de procesos como estrategia competitiva

UNIDAD DIDACTICA 7. INICIO DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA EN EMPRESAS

1. Tradmites de constitucién segln la forma juridica

2. Laseguridad social

3. Organismos publicos relacionados con la constitucién, puesta en marcha y modificacién de las
circunstancias juridicas de pequefos negocios o0 microempresas

4. Los registros de propiedad y sus funciones

5. Los seguros de responsabilidad civil en pequefos negocios o microempresas

UNIDAD DIDACTICA 8. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Introduccion

El trabajo

La salud

Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud
La calidad

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 9. LAS TECNICAS DE BUSQUEDA DE EMPLEO

1. Como analizar las ofertas de trabajo
2. Como ofrecerse a una empresa

3. Cémo hacer una carta de presentacion
4. El Curriculum Vitae

5. Las Pruebas Psicotécnicas

6. Dinamicas de grupo
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MODULO 12. EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTITUD Y CAPACIDAD EMPRENDEDORA

1. Evaluacioén del potencial emprendedor
2. Variables que determinan el éxito en el pequefo negocio o microempresa
3. Empoderamiento

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE OPORTUNIDADES E IDEAS DE EMPRESA

Identificacién de oportunidades e ideas de negocio
Analisis DAFO de la oportunidad e idea negocio

Andlisis del entorno del pequefio negocio o microempresa
Andlisis de decisiones previas

Plan de accién

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LOS RECURSOS DE UNA EMPRESA

Componentes basicos de una pequena empresa

Sistemas: planificacién, organizacion, informacién y control

Recursos econémicos propios y ajenos

Los procesos internos y externos en la pequefa empresa o microempresa

La estructura organizativa de la empresa

Variables a considerar para la ubicaciéon del pequefio negocio o microempresa
Decisiones de inversién en instalaciones, equipamientos y medios

Control de gestion del pequefio negocio o microempresa

Identificacién de areas criticas

WoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION ECONOMICO-FINANCIERA DE LA EMPRESA

Caracteristicas y funciones de los presupuestos

El presupuesto financiero

Estructuray modelos de los estados financieros previsionales

Caracteristicas de las principales magnitudes contables y masas patrimoniales
Estructura y contenido basico de los estados financiero-contables previsionales y reales
Memoria

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 5. RENTABILIDAD Y VIABILIDAD DE LA EMPRESA

1. Tipos de equilibrio patrimonial y sus efectos en la estabilidad de los pequeios negocios o
microempresa

. Instrumentos de andlisis: ratios financieros, econémicos y de rotacién mas importantes

. Rentabilidad de proyectos de inversion

. Aplicaciones ofimaticas especificas de calculo financiero

H WN

UNIDAD DIDACTICA 6. INICIO DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA EN UNA EMPRESA

1. Tradmites de constitucién segln la forma juridica
2. Laseguridad social
3. Organismos publicos relacionados con la constitucion, puesta en marcha y modificacién de las
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circunstancias juridicas de pequefios negocios o0 microempresas
4. Losregistros de propiedady sus funciones
5. Los seguros de responsabilidad civil en pequefios negocios o microempresas

UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION DE TESORERIA EN EMPRESA

1. Ejecucién del presupuesto de tesoreria y métodos de control
2. Técnicas de deteccién de desviaciones
3. Aplicaciones informaticas y ofimaticas en la gestién de tesoreria

UNIDAD DIDACTICA 8. GESTION CONTABLE, FISCAL Y LABORAL EN EMPRESAS

1. Obligaciones contables en funcién de la forma juridica
2. La gestion fiscal en pequenos negocios
3. Aplicaciones informaticas y ofimaticas de gestién contable, fiscal y laboral
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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