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 DURACIÓN

 60 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

A día de hoy, cada vez son más las entidades y empresas que deciden invertir en formar a sus
empleados en prevención de riesgos laborales como medio de optimizar los recursos y
reducir gastos. Es por ello, por lo que la existencia de profesionales cualificados en la
prevención de riesgos laborales se hace cada vez más imprescindible e interesante para las
empresas. El presente curso de prl en teletrabajo aportará los conocimientos necesarios
para desarrollar la labor diaria en el ámbito del teletrabajo de forma más segura, al facilitar
el conocimiento de la prevención de riesgos laborales y las herramientas para reducir el
riesgo de accidentes laborales. Además, potenciará la implantación de un sistema de gestión
de la seguridad en la empresa o su mejora en caso de existir.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Teletrabajo son:
Conocer la normativa de prevención de riesgos laborales en cuanto a organización de la
prevención, facultades y competencias, obligaciones y responsabilidades. Adquirir la
capacidad necesaria para desarrollar el trabajo en el ámbio del teletrabajo de forma más
segura, estableciendo unas normas básicas de seguridad y buscando de forma activa la
mejora de aspectos como las deficiencias ergonómicoposturales, evitar la polución en el
ambiente, etc. Conocer los conceptos básicos de seguridad y salud (riesgo laboral,
enfermedad profesional, accidente de trabajo, u otras patologías derivadas del trabajo) y los
sistemas elementales de control de riesgos que deben utilizarse, tanto en la prevención
integrada, como en una protección colectiva o individual. Adquirir los conocimientos
necesarios para actuar correctamente en caso de emergencia. Adquirir la capacidad
necesaria para implantar o mejorar un sistema de gestión de la seguridad en la empresa
mediante el conocimiento de herramientas, modalidades y organismos implicados en la
gestión de la prevención.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso prl en teletrabajo está dirigido a empleados y trabajadores de cualquier sector
profesional que desarrollen su actividad total o parcialmente mediante teletrabajo, y que
estén interesados en perfeccionar su cualificación profesional y profundizar en la prevención
de riesgos laborales. De igual forma, se dirige a todas aquellas personas no expertas que,
por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por la prevención de riesgos laborales o
simplemente quieran obtener ideas para su vida diaria o actividad particular.
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PARA QUÉ TE PREPARA

Con el curso en prl en teletrabajo se capacita al alumnado para desarrollar el trabajo diario
en una empresa del sector industrial de la perfumería y l a cosmética de forma más segura
mediante el conocimiento de la normativa que regula la prevención de riesgos laborales,
para establecer unas normas básicas de seguridad e higiene y para discernir los conceptos
básicos de seguridad e higiene y los sistemas elementales de control de riesgos. Además,
potencia la adquisición de conocimientos para actuar correctamente en caso de emergencia
e implantar o mejorar un sistema de gestión de la seguridad en la empresa.

SALIDAS LABORALES

Con este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en el Teletrabajo podrás ampliar tus
conocimientos en el ámbito empresarial. Además, mejorarás tus expectativas laborales como
experto en prevención de riesgos laborales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Prevención de Riesgos

Laborales en el Teletrabajo

Paquete SCORM: Prevención de Riesgos

Laborales en el Teletrabajo

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El trabajo y la salud1.
Los riesgos profesionales2.
Factores de riesgo3.
Consecuencias y daños derivados del trabajo4.
Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales5.
Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

Introducción1.
Riesgos en el manejo de herramientas y equipos2.
Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones3.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas4.
Riesgos asociados al medio de trabajo5.
Riesgos derivados de la carga de trabajo6.
La protección de la seguridad y salud de los trabajadores7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN

Tipos de accidentes1.
Evaluación primaria del accidentado2.
Primeros auxilios3.
Socorrismo4.
Situaciones de emergencia5.
Planes de emergencia y evacuación6.
Información de apoyo para la actuación de emergencias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS ESPECÍFICOS EN TELETRABAJO

Teletrabajo. Proyecto de implantación. Definiciones1.
Fatiga visual: Riesgo de reflejos o mala iluminación.2.

- Precauciones para la prevención de la fatiga visual.1.
Trastornos musculoesqueléticos. Factores ergonómicos. Riesgo de posturas forzadas.3.

- Precauciones para la prevención de factores musculoesqueléticos1.
El estrés laboral. Síndrome de burnout. La sobrecarga o infra carga de trabajo,4.
problemas comunicativos y órdenes contradictorias.

- Prevención del riesgo de estrés laboral1.
Riesgo de caída de personas al mismo nivel5.
Riesgo de cortes y contusiones6.
Riesgos eléctricos.7.
Riesgo de exposición a radiaciones8.
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