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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Diploma de Experto en Lactancia Materna + 29
Créditos ECTS

© - ®

DURACION: MODALIDAD: PRECIO: CREDITOS:

725 horas Online 400 € 29,00 ECTS

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA

BUSINESS

Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion Universitaria de Diploma de Experto en Lactancia Materna con 29 Créditos Universitarios ECTS.
Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracién Publica.

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno supero las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacién recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Universidad Antonio de Nebrija

Don Juan Cayon Pena, Rector Magnifico
de la Universidad Antonio Nebrija

certifica que

Nombre del Alumno/a
con N* Documento XXXXXXXXX
ha realizado la accion formativa de
NOMBRE DEL CURSO

celebrada del 20 de noviembre al 10 de diciembre de 2017,
con una duracion de 110 horas y 4 créditos ECTS

Madrid, a 16 de marzo de 2018

ir: XXXKXXXXXXX

Descripcion

La lactancia materna o infantil es el proceso por el que la madre alimenta al nifio recién nacido mediante la
leche que generan sus senos después del parto y que debe ser el principal alimento del bebé hasta
aproximadamente los dos afos de edad. Esta situacion obliga a que la alimentacion de la madre se vea

condicionada y revisada, ya que van a repercutir los alimentos consumidos en la calidad y volumen de la
leche a producir.

Objetivos

- Conocer los requerimientos nutricionales durante el periodo de lactancia.
- Estudiar las caracteristicas del embarazo, complicaciones y necesidades de la madre.
- Analiza en profundidad la lactancia materna.
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A quién va dirigido

El presente Experto en Lactancia Materna esta dirigido a los profesionales que realizan su funcién en el
ambito de la lactancia materna y otros profesionales sanitarios, asi como a todos aquellos que estén
interesados en ampliar sus conocimientos acerca de la lactancia materna. Los requisitos necesarios para
que el alumno pueda matricularse es disponer de Titulacion Universitaria (Grado).

Para qué te prepara

El experto en lactancia materna le prepara para ser un profesional de la lactancia materna, lo que se conoce
como asesor de lactancia materna, un profesional muy demandado en la actualidad.

Salidas Laborales

Desarrolla su actividad en el &mbito de la sanidad, con el fin de conocer todos aquellos aspectos
relacionados con la lactancia materna.
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Materiales Didacticos

- Maletin porta documentos

- Manual tedrico 'Lactancia Materna'

- Manual tedrico 'Necesidades Nutricionales y Estudio de los Nutrientes'

- Manual tedrico 'El Embarazo’

- Manual tedrico 'Formacion, Investigacion y Promocion de la Lactancia Materna’

- Maletin porta documentos

- Manual tedrico 'Formacion, Investigacion y
Promocion de la Lactancia Materna'

- Subcarpeta portafolios

- Dossier completo Oferta Formativa
- Carta de presentacion

- Guia del alumno
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Formas de Pago

- Contrareembolso

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

Llama gratis al teléfono A
<« ENVIO GRATIS

e a '

PAGO SEGURO:

Tarjeta I g:
| | ' =D

l Paypal

inférmate de los pagos a
plazos sin intereses que
hay disponibles

Transferencia

i % Contrareembolso

Financiacion

Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.
En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econdmicas y financieras para la realizacion

de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.
10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la E
confianza depositada

en Euroinnova Formacion.

e
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Metodologia y Tutorizacion

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acomparamiento personalizado.
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as 'y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus
dudas.

00000

Reinventamos la Formacion Online

Q@ Mas de 150 cursos

|ﬂﬂﬂ Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.

ﬂﬁﬁ Amplio Catalogo

| Nuestro alumnado tiene a su

disposicion un amplio catlogo
formativo de diversas éareas de
conocimiento.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.
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Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacion Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los maximos
criterios de calidad en la formacion 'y
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestién empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacién préctica.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacion. En este, se
puede establecer relacion con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos
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Adobe

Unién Europea

Google

for Education

cernirieo  AMADEUS

ASSOCIATE Your technology partner t

Temario

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES
1.Concepto de bromatologia
2.Concepto de alimentacion
3.Concepto de nutricion
4.Concepto de alimento
5.Concepto de nutriente
6.Concepto de dietética
7.Concepto de dieta
8.Concepto de racion
9.Concepto de dietista-nutricionista
10.Concepto de salud
11.Concepto de enfermedad
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS
1.Clasificacion de los alimentos
2.Clasificacion de nutrientes
3.Necesidades de nutrientes: piramide nutricional
UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO
1.Conceptos basicos
2.Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
3.Proceso de la digestion
UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES
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1.Transformaciones energéticas celulares
2.Unidades de medida de la energia
3.Necesidades energéticas del adulto sano
4 Valor caldrico de los alimentos
UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO
1.Definicion y generalidades
2.Clasificacion
3.Funciones
4.Metabolismo de los hidratos de carbono
5.La fibra dietética
UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
1.Definicion y generalidades
2.Funciones
3.Distribucion
4.Clasificacion
5.Metabolismo lipidico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS
1.Definicidn y generalidades
2.Aminoacidos
3.Proteinas
4 Metabolismo de las proteinas
5.Necesidades de proteinas
6.Valor proteico de los alimentos
7.Enfermedades relacionadas con las proteinas
UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS
1.Introduccion
2.Funciones
3.Clasificacion
4. Necesidades reales y complejos vitaminicos
UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES
1.Introduccion
2.Clasificacion
3.Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales
UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
1.Introduccion y caracteristicas del agua
2.El agua en el cuerpo humano
3.Recomendaciones sobre el consumo de agua
4 Trastornos relacionados con el consumo de agua
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5.Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. EL EMBARAZO
UNIDAD DIDACTICA 1. EMBARAZO
1.Diagnostico del embarazo
2. Modificaciones anatomo-fisioldgicas
1.- Cambios cardiovasculares y cardiacos
2.- Cambios respiratorios
3.- Cambios renales y urinarios
4.- Cambios metabdlicos
5.- Cambios genitales y mamarios
6.- Cambios endocrinos
7.- Cambios en piel y ojos
8.- Cambios gastrointestinales
9.- Cambios musculoesqueléticos
3.Programa de control de la gestacion
1.- Seguimiento del embarazo
2.- Procedimientos de control del embarazo
4 Valoracion del riesgo perinatal
UNIDAD DIDACTICA 2. EDUCACION SANITARIA DE LA GESTANTE
1.Introduccion a la educacion sanitaria
2.Habitos saludables
1.- Alimentacion
2.- Higiene y belleza
3.- Ropa y calzado
4.- Cuidados posturales
5.- Suefio y descanso
6.- Ocio y viajes
7.- Trabajo
8.- Factores toxicos
3.Sexualidad
4. Molesticas comunes durante la gestacion
UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO
1.Alimentacion en el embarazo
2.Importancia de la nutricién en la gestacion
1.- Energia
2.- Proteinas
3.- Lipidos
4.- Vitaminas

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL

= ’EDUCA
\



https://www.euroinnova.edu.es/Experto-Universitario-Lactancia-Materna
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
= BUSINESS
\ D SCHOOL

Diploma de Experto en Lactancia Materna + 29 Créditos ECTS Ver Curso

5.- Minerales
3.Recomendaciones dietéticas en el embarazo
1.- Alimentos a evitar durante el embarazo
2.- Evitar el consumo excesivo
3.- Consejos antes y durante la gestacion
UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIO F{SICO DURANTE EL EMBARAZO
1.Introduccion
1.- Beneficios del gjercicio fisico durante el embarazo
2 .Modificaciones anatémicas y fisioldgicas producidas por el embarazo en relacion con el gjercicio fisico
1.- Aparato Circulatorio
2.- Cambios hematoldgicos
3.- Cambios respiratorios
4.- Cambios metabdlicos
5.- Aparato locomotor
6.- Sistema endocrino y cambios hormonales
3.Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante
1.- Respuesta cardiovascular y hematoldgica
2.- Respuestas respiratorias
3.- Respuestas metabdlicas
4.- Respuesta hormonal
5.- Termorregulacion
4.Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracion de programas de actividad fisica para
embarazadas
1.- Contraindicaciones del ejercicio fisico y deporte durante el embarazo
2.- Permiso médico
3.- Posibilidades. Tipo de actividad o deporte
4 - Intensidad del ejercicio
5.- Programas de trabajo. Consideraciones generales
5.Ejercicio fisico y lactancia
UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS DE LA EDUCACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD
1.Introduccion de la educacion maternal y objetivos
2.Contenido tedrico y practico
3.Ejercicios fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal
1.- Ejercicios posturales
4.Técnicas de respiracion
1.- Clasificacion de las respiraciones
5.Ejercicios de relajacion
6.Alternativas a la educacion maternal

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL

= ’EDUCA
\



https://www.euroinnova.edu.es/Experto-Universitario-Lactancia-Materna
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
= BUSINESS
\ D SCHOOL

Diploma de Experto en Lactancia Materna + 29 Créditos ECTS Ver Curso

MODULO 3. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA
1.Historia de la lactancia materna
2.Tipos de alimentacion del lactante
3.Elinicio de la lactancia materna
1.- Mejor comienzo
2.- Hospital
3.- Domicilio
4.Iniciativa del hospital amigo de los nifos
1.- Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA
1.Recuerdo embrioldgico
2.Anatomia de la mama
1.- Estructura de la glandula mamaria
2.- Modificaciones durante el embarazo
3.Fisiologia de la mama
UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE
1.Necesidades nutricionales del lactante
2.Composicion de la leche
1.- Composicion de la leche materna
2.- Composicion de la leche artificial
3.- Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche materna y la leche artificial
3.Variaciones en la composicion de la leche materna durante la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL
1.Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
1.- Ventajas
2.- Inconvenientes
2.Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
1.- Ventajas
2.- Inconvenientes
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA
1.Posiciones y posturas del amamantamiento
1.- Técnicas de agarre
2.- Posturas para amamantar
2. Extraccion y almacenamiento de la leche materna
1.- Tiempo de almacenamiento
3.Cuidados relacionados con la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA
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MATERNA
1.Alimentacion durante la lactancia
1.- Necesidades nutricionales en la lactancia
2.- Recomendaciones dietéticas en la lactancia
2.Farmacos
1.- Farmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia
3.Toxicos y lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE
1.Problemas de la madre
1.- Dolor durante la succion
2.- Grietas en los pezones
3.- Ingurgitacion o congestiéon mamaria
4.- Obstruccion del conducto mamario
5.- Mastitis
6.- Dermatitis de la mama. Candidiasis
2.Exploracion de las mamas y cuidados
UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO
1.Introduccion
2.Disfuncion en la succion
3.Retraso en la subida de la leche
4.Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
5.Ictericia y lactancia materna
6.Colico del lactante
UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES
1.Problemas en la lactancia
2.Ingreso del bebé
1.- Prematuridad
3.Infecciones
4.Patologias relacionada con disminucion del tono muscular. Sindrome de Down
5.Método madre canguro
1.- El padrey la lactancia
UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA
1.Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2.Alimentacién complementaria
1.- Principales alimentos complementarios
2.- Consejos generales para la alimentacién complementaria
3.Destete
UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA
1.Legislacion con respecto a la lactancia materna

BUSINESS ) B LLAMAGRATIS: (+34) 958 050 217
SCHOOL

= ’EDUCA
\



https://www.euroinnova.edu.es/Experto-Universitario-Lactancia-Materna
https://api.whatsapp.com/send?text=Solicito Informacion desde el PDF&phone=34958050217

"B |EDUCA
= BUSINESS
\ D SCHOOL

Diploma de Experto en Lactancia Materna + 29 Créditos ECTS Ver Curso

2.Grupos de apoyo a la lactancia materna
3.Enlaces de interés

MODULO 4. FORMACION, INVESTIGACION Y PROMOCION DE LA

LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DE LA MATERNIDAD Y NEURODESARROLLO INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 2. EXTRACCION, CONSERVACION Y TECNOLOGIA DE LA LH. BANCOS DE LECHE
UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES DE COMUNICACION. DINAMICA DE GRUPOS

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANTE Y NINO PEQUENO CON MALNUTRICION.

UNIDAD DIDACTICA 5. INVESTIGACION EN LACTANCIA. MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA
UNIDAD DIDACTICA 6. PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA. TECNICAS DOCENTES

MODULO 5. PROYECTO FIN DE EXPERTO
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