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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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. Entidad impartidora:
DURACION 200 P

INESEM

& BUSINESS SCHOOL

PRECIO 260 €

CREDITOS ECTS 8

. NEBRIJA
MODALIDAD Online NFC FORMACION

CONTINUA

Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacion Cursos Universitarios

- Titulacion Universitaria con 8 créditos ECTS Expedida por la
Universidad Antonio de Nebrija como Formacion Continua (NFC)
(Baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la
Administracion Publica).
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Resumen Objetivos

Conscientes de la importancia que juega una adecuada nutricion en la consecucién de una

mejora del rendimiento y la salud del deportista, este curso de Experto en Nutricién Deportiva Con el Cursos Universitarios Curso en Nutricién Deportiva (Titulacion

se configura como una herramienta practica y eficaz para especializar a los profesionales Universitaria + 8 Créditos ECTS) usted alcanzara los siguientes objetivos:
sanitarios en uno de los perfiles con mas futuro y demanda en la sociedad actual, ofreciendo

para ello una serie de contenidos tedricos - secuenciados de acuerdo a un orden loégico y con

una eminente aplicacién practica - que capacitaran al alumno para ejercer el debido ¢ Conocer los principios fundamentales de la nutricion deportiva y sus
asesoramiento nutricional en personas deportistas y personas fisicamente activas en aras a efectos en el rendimiento.

conseguir 6ptimos estados de salud y resultados positivos en el rendimiento y estética ] ] ) ] )
deportiva e Estudiar las necesidades de nutrientes para las diferentes modalidades

deportivas.

e Realizar intervenciones nutricionales y asesoramiento dietético en
deportistas.

e Elaborar mends adaptados a necesidades especiales.

e Conocer los falsos mitos de la nutricion en el deporte.

A q u ié ﬂ \/a d i ri g id O e Optimizar la energia través de la alimentacién deportiva.

EL Curso en Nutriciéon Deportiva esta dirigido a estudiantes, graduados y profesionales del e Estudio de las adaptaciones sistémicas a las diferentes manifestaciones
ambito de la dietética, el deporte y la salud, que deseendiferenciarse, a través de la deportivas.

especializacion en la nutricion en el deporte. Asi como, a aquellas personas interesadas en
dedicarse profesionalmente a la nutricion deportiva.
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Para qué te prepara

Con el Curso en Nutricion Deportiva
homologado obtendras las
competencias esenciales para aplicar la
nutricion en el deporte, basadas en la
anatomia, la fisiologia y la bioquimica.
Seras capaz de satisfacer las exigencias
de los deportistas, con una alimentacién
deportiva que garantice la recuperacion
muscular. Ademas, podras realizar
tareas de asesoramiento y hacer frente
a falsos mitos de la nutricién deportiva.

Salidas Laborales

Una vez finalices el Curso en Nutricién
Deportiva homologado estaras
capacitado para ejercer como dietistay
nutricionista en clubes deportivos,
centros especializados de dietética,
consultas de alimentacién, centros
deportivos, asi como colaborar con
empresas del sector de la alimentacion
y la suplementacion deportiva.
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., Por qué elegir INESEM?

El alumno
es el

protagonista

Innovacion
y Calidad

Empleabilidad
y desarrollo
profesional

INESEM
Orienta

Facilidades
Economicas
y Financieras

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-
dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-
so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-
gramas de entrenamiento de competencias con el que
ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su

perfil profesional. 02

= Ofrecemos el contenido mas actual y novedoso, respon-
diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
con una alta rigurosidad académica combinada con for-

O 8 macion practica.

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Maodulo 1. Fisiologia del ejercicio y valoracién nutricional del deportista

Modulo 2. Nutricidon deportiva aplicada
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Modulo 1.

Fisiologia del ejercicio y valoracion nutricional del deportista

Fisiologia del ejercicio fisico

Ayudas ergogénicas y dopaje

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

Hidratacion y deporte

Miologia aplicada Utilizacion de nutrientes en el ejercicio
1. Introduccion a la Miologia 1. Energia para la contraccion muscular

2. Clasificaciéon del Tejido Muscular 2. Hidratos de carbono y ejercicio

3. Caracteristicas del tejido muscular 3. Utilizacién de la grasa en el ejercicio

4. EL Masculo Esquelético 4. Utilizacién de las proteinas en el ejercicio

5. Uniones musculares 5. Vitaminas y deportistas

6. Tono y fuerza muscular 6. Minerales y deportistas

7. La contraccién muscular
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1. Balance hidrico. Ingesta y eliminacion de agua

2. La accién del agua en el organismo durante la practica de
actividad fisica

3. Requerimientos adicionales de liquidos, hidratos de
carbono y electrolitos durante la practica deportiva

4. Ingesta recomendable de bebidas especificas para
deportistas

5. La deshidratacién como detonante de la hipertermia

1. Introduccidn a las ayudas ergogénicas y el dopaje
2. Ayudas ergogénicas alimentarias

3. Ayudas ergogénicas farmacologicas

4. Ayudas ergogénicas fisiolégicas

5. Ayudas ergogénicas hormonales

6. Otras ayudas ergogénicas

7. Dopaje

Valoracién nutricional y composicion corporal

1. Importancia de la valoracion del estado nutricional del
deportista

2. Entrevista con el deportista

3. Evaluacién dietética

4. Evaluacion clinica

5. Valoracién de la composicion corporal del deportista

6. Evaluaciéon bioquimica
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Pautas dietéticas en la practica deportiva

1. Introduccién

2. Ingesta y gasto calorico

3. Hidratos de carbono

4. Grasas

5. Proteinas

6. Piramide nutricional del deportista
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Modulo 2.

Nutricion deportiva aplicada

Actividad fisica en las distintas etapas de la
vida

1. Actividad fisica

2. Actividad fisica en la nifez

3. Actividad fisica en la adolescencia

4. Actividad fisica en la tercera edad

5. Actividad fisica y nutricién durante el embarazo

Nutricién y rendimiento deportivo

Nutricién deportiva en funcién de la actividad
fisica practicada: deportes de fuerzay
resistencia

1. El rendimiento deportivo
2. Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
3. Nutricion para el entrenamiento

4. Nutricién para la recuperaciéon

1. Introduccién a la resistencia y la fuerza

2. La practica de Fitness y sus recomendaciones
nutricionales

3. La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus
recomendaciones

4. La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus
recomendaciones

5. La practica del Boxeo y sus recomendaciones
nutricionales

6. La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza
y resistencia
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Nutricion deportiva en funcién de la actividad
fisica practicada: deportes de flexibilidad y
velocidad

El papel de la nutricién en situaciones
deportivas especiales

La influencia de los aspectos psicolégicos en la
nutricion deportiva

Coaching paso a paso

1. Introduccion a la velocidad y la flexibilidad

2. La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones
nutricionales

3. La practica del Baloncesto y sus recomendaciones
nutricionales

4. La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones
nutricionales

5. La practica de la Natacién - pruebas cortas y sus
recomendaciones nutricionales

6. La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus
recomendaciones nutricionales

El papel de la nutricién en la recuperacién de
lesiones deportivas

1. Concepto de lesion deportiva

2. Lesiones deportivas y nutricion

1. Situaciones especiales en la practica deportiva

2. La practica del Sumo y sus recomendaciones
nutricionales

3. La practica del Culturismo y sus recomendaciones
nutricionales

4. La practica del Automovilismo y sus recomendaciones
nutricionales

5. La practica del Alpinismo y sus recomendaciones
nutricionales

La nutricién en deportistas de élite

1. Pasado y presente en el deporte de élite
2. La dieta para el deportista de élite

3. Los aminoacidos en la dieta del atleta
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1. Aspectos psicologicos: deporte y nutricion

2. Efectos de la presién social y deportiva sobre la
psicologia y las practicas nutricionales del deportista

3. La relacion psicologia-nutricion en diferentes
poblaciones activas y sedentarias

4. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte

Coaching deportivo y nutricional

1. Concepto de Coaching
2. El origen del coaching deportivo

3. Coaching deportivo: aprender a fluir

1. El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la
relacién

2. Valoracién y disefio del plan de accion
3. Sesiones de trabajo y entrenamiento
4. Evaluacion del progreso

5. La primera sesion
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.
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Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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