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 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales

https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-maraton
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-maraton/#solicitarinfo


Monitor de Entrenamiento para Maratón. Método Hanson

https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-maraton
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-maraton/#solicitarinfo


Monitor de Entrenamiento para Maratón. Método Hanson

DESCRIPCIÓN

Este curso de Monitor de Entrenamiento para Maratón. Método Hanson le ofrece una
formación especializada en la materia. Debemos saber que el proyecto hanson-brooks de
corredores de fondo ha barrido el panorama del atletismo de EE.UU. como un huracán,
convirtiéndose su grupo en uno de los equipos de atletismo de mayor éxito. Proyecto
conocido por su talento irreverente y por una carrera larga de 25,6 kilómetros muy poco
convencionales, los miembros de este equipo han subido al podio en los maratones más
grandes de Estados Unidos y han accedido al equipo olímpico estadounidense. Este curso en
Monitor de Entrenamiento para Maratón. Método Hanson le prepara para poder formar
auténticos especialista en Maratón.

OBJETIVOS

Aprender los secretos del entrenamiento utilizando el método Hanson.
Aplicar las diferentes técnicas y estrategias de entrenamiento para corredores de
Maratón.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de Monitor de Entrenamiento para Maratón. Método Hanson está dirigido a todos
aquellos profesionales del mundo de la actividad física y del deporte, o cualquier persona
que quiera formarse en esta materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso de Monitor de Entrenamiento para Maratón. Método Hanson le prepara para
formarse como Monitor de Entrenamiento en un deporte que está ahora mismo en auge y
que está siendo muy demandado, como es el Maratón.
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SALIDAS LABORALES

Actividad Física y Deporte / Maratón
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Método Hanson de

Entrenamiento para Maratón

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. EL MÉTODO

Filosofía del Método Hanson de Entrenamiento1.
Fisiología del Maratón2.

PARTE 2. EL PROGRAMA

Componentes del Programa de Entrenamiento1.
Planes del Programa Hanson de Entrenamiento2.
Modfiicaciones del Programa3.

PARTE 3. LA ESTRATEGIA

Selección de los Objetivos de la Carrera1.
Entrenamiento Suplementario2.
Nutrición e Hidratación para el Maratón3.
Equipamiento para el Maratón4.
Tácticas para la Carrera5.
Recuperación después de la Carrera6.
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