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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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Curso de Experto en Entrenamiento Tactico en el Deporte + Entrenador
Deportivo (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
375 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
@ 5 ECTS

= M E @2

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Experto en Entrenamiento Tactico en el Deporte expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Entrenador Deportivo por la UNIVERSIDAD ANTONIO
DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de
acceso a la funcion publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la
Universidad Antonio de Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Debemos saber que el entrenamiento deportivo ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, pudiendo
afirmarse que una parte relevante de los excelentes resultados deportivos se sustentan en el gran
trabajo de entrenadores y cientificos del deporte. Este Curso de Experto en Entrenamiento Tactico en
el Deporte + Entrenador Deportivo (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) explica las tacticas y los
procesos de decision en el deporte anadiendo ademas la ciencia al entrenamiento deportivo
resultando de interés tanto para investigadores como para entrenadores, fundamentando asi los
principios que explican el comportamiento tactico del deportista durante la competicién, a la vez que
desarrolla aplicaciones practicas para el entrenamiento decisional en el deporte. Uno de los
fendmenos mdas valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deporte y la actividad
fisica, y para ello, es muy importante tener como guia y docente a un entrenador deportivo. En la
actualidad es imprescindible que tener un entrenador deportivo para facilitar la actividad fisica del
deportista y proporcionarle una mayor motivacién. Este Curso de Experto en Entrenamiento Tactico
en el Deporte + Entrenador Deportivo (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) curso presta
especialmente atenciéon a la anatomia y fisiologia implicada en la actividad fisica, ya que debe conocer
el cuerpo humano., y ademas, expone las cualidades Fisicas basicas y psicomotrices que podemos
desarrollar. Algo fundamental, para un entrenador es como elaborar una sesiéon de entrenamiento
para organizar el proceso de perfeccionamiento del deportista.

Objetivos

Aprender la relacién entre los Factores cognitivos y emocionales en el deporte.
Conocer los principios de optimizacion del pensamiento tactico.

Aprender el modelo de planificacién para el entrenamiento de la toma de decisiones.
Aprender para que sirven los programas de entrenamiento perceptivo.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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e Conocer cudles son los principales resultados y orientaciones para la aplicacion del
entrenamiento decisional.

¢ Conocer la anatomiay fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

e Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

e Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

 Realizar la planificacion de la sesidon de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

¢ Saber los reglamentos basicos de los diferentes deportes.

¢ Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante
una situacion de primeros auxilios.

A quién va dirigido

El Curso de Experto en Entrenamiento Tactico en el Deporte + Entrenador Deportivo (Doble Titulacién
+ 5 Créditos ECTS) esta dirigido a los estudiantes de Ciencias del Deporte y para los alumnos de las
escuelas de entrenadores por la gran cantidad de propuestas aplicadas al entrenamiento deportivo
que se incluyen en este curso. Asi como Maestros de Educacion Infantil, Educacién Primaria,
Profesores de Ensenanza Secundaria, Psic6logos, Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general,
cualquier Titulado Universitario interesado en desempenar su labor profesional en el dmbito docente.

Para qué te prepara

Este Curso de Experto en Entrenamiento T4ctico en el Deporte + Entrenador Deportivo (Doble
Titulaciéon + 5 Créditos ECTS) le prepara para formarse en Entrenamiento Tdactico en el Deporte
profundizando en aspectos muy concretos sobre las bases del Entrenamiento Tactico en el Deporte.
Prepara a cualquier persona referida al mundo del deporte en las nociones basicas relacionadas con el
entrenamiento tactico en el deporte. Ademas el presente curso dotara al alumno de los conocimientos
necesarios para desarrollar las funciones propias de un entrenador deportivo en el desarrollo de las
fases del entrenamiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas.

Salidas laborales

Deporte / Actividad Fisica / Educacién / Entrenador deportivo.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ENTRENAMIENTO TACTICO EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA TOMA DE DECISIONES DESDE LA PERSPECTIVA DE LA PSICOLOGIA
COGNITIVA

1.

Aportaciones de la psicologia cognitiva al estudio de la toma de decisiones en el deporte
1. - Estudio de la toma de decisiones bajo pardmetros visuales y temporales
2. - Estudio de la toma de decisiones bajo parametros relacionados con la memoriay el
procesamiento de la informacion

2. La pericia cognitiva en el deporte: conocimiento y toma de decisiones

1. - El conocimiento en el dominio del deporte
2. - La toma de decisiones como habilidad cognitiva
3. - Relaciones entre elementos cognitivos y rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. LA TOMA DE DECISIONES EN EL DEPORTE BAJO LA PERSPECTIVA DEL
SISTEMA INDIVIDUO-ENTORNO

1.
2.

Nouybhw

Acoplamiento percepcidén-accion
Orientacién visual de la locomocién

- Affordances. Posibilidades de accién
Autoorganizacion de la accion
Intencionalidad y comportamiento deportivo
La dindmica ecoldgica del comportamiento deportivo
Implicaciones para la organizacién de la practica deportiva
Conclusién

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROCIENTIFICAS DE LA TOMA DE DECISIONES EN EL DEPORTE

aunpkhwnNn=~

Vicisitudes de la toma de decisiones

La arquitectura tedrica sobre la toma de decisiones

El concepto de toma de decisiones: de la Economia a las neurociencias

Toma de decisiones en el contexto deportivo: del entrenador al penalti
Anticipacién, pericia motora y toma de decisiones

Implicaciones practicas para la optimizacion de la toma de decisiones en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFOQUES POSTCOGNITIVOS Y PERICIA EN EL DEPORTE

AW =

Recuperando el cuerpoy lo sensomotor

El movimiento como el motor del comportamiento 814.3. El deportista situado y sus relaciones
Ecologia de la accién

La pericia en el deporte en la era postcognitiva

A modo de conclusién

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS E INSTRUMENTOS DE MEDICION DEL CONOCIMIENTO Y LA TOMA
DE DECISIONES

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Instrumentos para la medida del conocimiento
1. - Cuestionarios
2. - Protocolos verbales
2. Instrumentos para la observacion de la accion de juego
1. - Instrumentos de evaluacién de la toma de decisiones
2. - Instrumentos para evaluar la ejecucién-rendimiento
3. -Instrumentos de analisis notacional y su relacién con la toma de decisiones

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOS E INSTRUMENTOS PARA EVALUAR EL COMPORTAMIENTO
TACTICO-DECISIONAL DESDE LA DINAMICA ECOLOGICA

1. Los procedimientos para la obtencién de coordenadas de posicién
1. - Recoleccion de imagenes y utilizacién del software TACTO
2. - Reconstruccion 2D de las trayectorias de los jugadores a través de la transformacién
lineal directa
3. - Filtrado de coordenadas de posiciéon
4. - Control de la precision y fiabilidad de la instrumentacién
2. Las coordenadas de posicion para las variables ecofisicas
3. Estructuray dindmica de la conducta tactica o de decisiéon
4. Elsurgimiento de un comportamiento de toma de decisién en diferentes niveles de andlisis
1. - Nivel diddico
2. - Nivel grupal
3. - Nivel colectivo
5. Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DECISIONAL, EN
TIEMPO REAL DE JUEGO, PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO TACTICO INDIVIDUAL

1. Antecedentes de los programas de supervision reflexiva
2. Programas de entrenamiento decisional con deportistas en categorias de formacién
3. Herramientas cognitivas para la optimizacién de la toma de decisiones
- Video-feedback
2. - Cuestionamiento
4. Aplicacion en tiempo real de juego de un programa de entrenamiento decisional
- Objetivos del programa de intervencion
2. - Condiciones de aplicacion del programa
3. - Fases a seguir durante la sesion de entrenamiento decisional
5. Principales resultados y orientaciones para la aplicacion del entrenamiento decisional

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PROCESOS COGNITIVOS Y EMOCIONALES EN EL DEPORTE. APLICACIONES
PARA LA MEJORA DE LA TOMA DE DECISIONES DE LOS DEPORTISTAS

1. Relacion entre factores cognitivos y emocionales en el deporte
2. Estrategias de intervencién para el desarrollo emocional y cognitivo en el entrenamiento
deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. DESARROLLO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS

1. Y DECISIONALES EN VOLEIBOL DE ALTO NIVEL

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Caracteristicas cognitivas y decisionales de los deportistas expertos

Aspectos a los que atienden los jugadores de voleibol expertos en su toma de decisiones
Pautas generales a considerar para el entrenamiento tactico y decisional en alto nivel
Propuesta de ejercicios y estrategias para el desarrollo de la toma de decisiones en voleibol de
alto nivel

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO TACTICO PARA LA MEJORA DE LA
TOMA DE DECISIONES EN JUGADORES DE TENIS

1.
2.

4.

Fundamentacién del modelo de intervencién
Elementos que determinan la intervencion para la mejora del conocimiento y la toma de
decisiones en jugadores de tenis
1. - La estrategiay la tactica como determinantes de la toma de decisiones en tenis
2. - Elementos del contexto a tener en cuenta
3. - Variables a manipular en tenis para el desarrollo del conocimiento tactico y la mejora de
la toma de decisiones

. Ejemplo de aplicaciéon de un programa de entrenamiento decisional basado en el video-feedback

y el cuestionamiento
1. - Ejemplo de andlisis de una decisiéon inadecuada
Resultados obtenidos y orientaciones para el entrenamiento decisional

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MANIPULACION DE LOS CONSTRENIMIENTOS EN LOS DEPORTES
COLECTIVOS

1.
2.

4.
5.

Comportamiento en deportes de equipo a la luz de la dindmica ecolégica
¢(Como promover la aparicion y el desarrollo de actuaciones de éxito?
1. - Pedagogia no lineal: enfoque basado en los constrefimientos

. Investigacién empirica sobre la manipulacion de los constrefiimientos de la tarea

1. - Constrenimientos posicionales

2. - Constrenimientos espaciotemporales
Propuesta metodoldgica aplicada al rugby
Consideraciones finales

UNIDAD DIDACTICA 12. ENTRENAMIENTO BASADO EN LA MANIPULACION DE LOS
CONSTRENIMIENTOS EN DEPORTES INDIVIDUALES

1.

2.

3.

Entrenamiento: un proceso de manipulacién de constrenimientos
1. - Etapas de desarrollo de la pericia
2. - Diagnéstico de las necesidades de intervencion
3. - La definicién de objetivos
4. - Condiciones de realizacion
Ejemplo practico
1. - Diagnostico
2. - Descripcion del ejercicio de entrenamiento
3. - Comportamientos deseables
4. - Variantes del ejercicio
5. - Funcionalidad del ejercicio
Consideraciones finales

ST
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UNIDAD DIDACTICA 13. ENTRENAMIENTO PERCEPTIVO PARA MEJORAR LA TOMA DE DECISIONES EN
EL DEPORTE

1. ¢(En qué se basan los programas de entrenamiento perceptivo?
2. ;Dénde se realizan los programas de entrenamiento perceptivo?
3. Disenoy evaluacion de los programas de entrenamiento perceptivo
1. - Técnica de preindices
2. - Técnicas de oclusién
4. Esquema de trabajo para el desarrollo de programas de entrenamiento perceptivo

UNIDAD DIDACTICA 14. PROCESOS INTUITIVOS Y ENTRENAMIENTO DECISIONAL EN EL DEPORTE

La intuicién ya existia en el deporte

La disponibilidad para la accién

El color emocional en las decisiones intuitivas
Aumentar el capital intuitivo en el deporte

La opinién del entrenador

A modo de conclusién: la mente del principiante
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UNIDAD DIDACTICA 15. EL ENTRENAMIENTO DECISIONAL EN EL DEPORTE BASADO EN LA
HEURISTICA SIMPLE

1. Entrenamiento decisional técnico-tactico

2. Combinacion de aspectos decisionales en el entrenamiento referidos al “qué decidir” y al “como
decidir”

3. Desafios del entrenamiento decisional

4. Recomendaciones para los entrenadores

5. Recomendaciones para los cientificos

UNIDAD DIDACTICA 16. APLICACION DEL PENSAMIENTO TACTICO EN LA OPTIMIZACION DE LA
ACCION DE JUEGO

1. ¢Qué tipo de inteligencia utilizamos para jugar tacticamente de forma acertada?
2. ;De qué depende el éxito del pensamiento tactico?
3. Principios de la optimizacién del pensamiento tactico

UNIDAD DIDACTICA 17. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PARA LA TOMA DE DECISIONES EN
LOS DEPORTES DE EQUIPO

1. Aclaraciones conceptuales
2. Anticipandose al futuro: la planificacion
3. Cuando el esfuerzo produce beneficios: concepto de carga de entrenamiento
4. Clasificando el esfuerzo. Caracteristicas de la carga
5. Modelo de planificacién para el entrenamiento de la toma de decisiones
1. - El estilo de juego como eje vertebrador del proceso de entrenamiento
2. - La necesidad de estimulos especificos que respondan a las necesidades particulares del
momento
3. - Rompiendo la inercia. El microciclo como unidad temporal Unica de entrenamiento
4. - Cuando el orden es importante
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MODULO 2. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema éseo: aparato locomotory el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso
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UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
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UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
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UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacién del entrenamiento
3. Sesion de entrenamiento
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Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

N WD =

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensenanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

o

10.
11.
12.
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Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol
Baloncesto
Futbol
Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.
2.
3.

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
La legislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
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Introduccion a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1.

Introduccién a los primeros auxilios
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Ahogamientos

Pérdida de conciencia
Crisis cardiacas

Crisis convulsivas
Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N AWN

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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