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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/curso-de-guardaespaldas


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Guardaespaldas

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Con el presente curso de Guardaespaldas recibirá una formación especializada en la materia. En el
ámbito de la seguridad privada, los guardaespaldas son contratados para proteger la integridad físicas
de las personas, un guardaespaldas ha de estar atento a cualquier reacción del resto de personas que
puedan desencadenar en una agresión física.

Objetivos

Aprender a realizar identificación de personas.
Conocer los distintos aspectos criminológicos y delincuenciales.
Conocer técnicas de defensa personal.

A quién va dirigido
El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar sus conocimientos y
conocer todo lo relacionado con el oficio de guardaespaldas. Además la presente formación puede ser
el complemento perfecto para todas aquellas personas empleadas en el ámbito de la seguridad
privada o que estén en disposición de hacerlo.

Para qué te prepara
El presente curso de guardaespaldas le preparará para conocer todo lo relacionado con la defensa
personal, las formas de agresión, así como técnicas de defensa personal y defensa ante agresiones.

Salidas laborales
Guardaespaldas / Escolta / Seguridad Privada
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA IDENTIFICACIÓN DE PERSONAS

Identificación. Técnicas de descripción de personas y cosas: atención, percepción y memoria1.
El autocontrol. El pánico y sus efectos. El miedo. El estrés. Técnicas de autocontrol2.

- El pánico y sus efectos1.
- El miedo2.
- El estrés3.
- Técnicas de autocontrol4.

La seguridad. Nociones generales. Seguridad individual y seguridad colectiva. La inseguridad.3.
Inadaptación, marginalidad y delincuencia: clases de delincuencia
Las relaciones humanas y la seguridad. El sentimiento de inseguridad. La actitud e imagen del4.
vigilante de seguridad privada ante la seguridad e inseguridad. Técnicas de comunicación
dirigidas a la resolución de conflictos

- Sentimiento de inseguridad1.
- La actitud e imagen del vigilante de seguridad privada ante la seguridad e inseguridad2.
- Técnicas de comunicación dirigidas a la resolución de conflictos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS CRIMINOLÓGICOS Y DELINCUENCIALES

La criminalidad como máximo exponente de inseguridad ciudadana. Factores de la criminalidad.1.
Factores coyunturales: alcohol, sustancias estupefacientes, edad y sexo del delincuente

- Factores coyunturales1.
Panorama de la delincuencia en la actualidad. Volumen de la criminalidad. Clases de delincuencia2.
y modus operandi

- Volumen de la criminalidad y clases de delincuencia1.
- Modus operandi2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA APLICADA A LA PROTECCIÓN

Técnicas de información y observación. La información como elemento imprescindible en la1.
protección. La observación como fuente de información y técnica disuasoria

- La información como elemento imprescindible en la protección1.
- La observación como fuente de información y técnica disuasoria2.

Los procedimientos del agresor. Métodos de actuación. El atentado. El secuestro. La amenaza.2.
La extorsión

- Métodos de actuación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA DEONTOLOGÍA PROFESIONAL

La deontología profesional. Ética y conducta del personal de seguridad privada. Las relaciones1.
profesionales con: personal protegido, medios de comunicación, fuerzas y cuerpos de seguridad
y público en general

- La deontología profesional1.
Protección de datos de carácter personal. Normativa básica reguladora. Especial referencia al2.
tratamiento y custodia de las imágenes
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- Normativa básica reguladora1.
- Especial referencia al tratamiento y custodia de las imágenes2.

Las relaciones profesionales en la empresa. Relaciones jerárquicas. Comunicación interpersonal:3.
tipos y factores modificantes

- Relaciones jerárquicas1.
- Comunicación interpersonal: tipos y factores modificantes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LA DEFENSA PERSONAL

Origen y definición del concepto1.
- Historia de la defensa personal1.
- ¿Qué es la defensa personal?2.

Tipos de defensa personal2.
Los siete componentes de la defensa personal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HABILIDADES NECESARIAS PARA LA DEFENSA PERSONAL

Habilidades físicas1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Velocidad3.

Habilidades de comunicación2.
Habilidades emocionales3.

- Influencia del estrés1.
- Conciencia emocional2.
- Control de las emociones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL I

Posiciones1.
Desplazamientos2.
Caídas3.
Golpeos4.

- Con la parte superior del cuerpo1.
- Con la parte inferior del cuerpo2.

Bloqueos5.
- Bloqueo ascendente1.
- Bloqueo descendente2.
- Bloqueos hacia dentro y hacia fuera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL II

Luxaciones1.
- Luxación de muñeca1.
- Luxación de codo2.

Estrangulaciones2.
Proyecciones3.

- Técnicas de brazo1.
- Técnica de cadera2.
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- Técnica de pierna3.
Técnicas de defensa personal en el suelo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DEFENSA DE LAS AGRESIONES I

Defensa contra objeto contundente1.
Defensa contra arma blanca2.

- Características de las armas blancas1.
- Técnicas de defensa personal contra arma blanca2.

Defensa contra armas de fuego (corta y larga)3.
- Características de las armas de fuego1.
- Técnica de defensa personal contra armas de fuego2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DEFENSA DE LAS AGRESIONES II

Defensa contra ataques con puño1.
Defensa contra patadas2.
Defensa contra golpes de rodilla3.
Defensa ante un agarre por detrás4.
Defensa contra estrangulaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ASPECTOS JURÍDICOS SOBRE EL USO DE LA FUERZA

Funciones y principios básicos de actuación de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad1.
Uso de la fuerza policial2.
Instrumentos internacionales y europeos relacionados con la conducta policial3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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