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Técnico Profesional en Reflexología Corporal

Modalidad: A distancia

Duración: 180 horas

Técnico Profesional en Reflexología 

Corporal

Precio: 150 € *

* Materiales didácticos, titulación oficial y gastos de envío incluidos.

Descripción

A lo largo del curso se describirá de una manera sencilla y visual el masaje reflexológico corporal . La 

recepción de un masaje por presión en la espalda permite experimentar una rápida revitalización no 

sólo de la zona, sino también, como consecuencia del reflejo, de todos los órganos y sistemas 

corporales, verificándose una sensación inmediata de fluidez, tranquilidad y sedación.
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A quién va dirigido

Profesionales de la estética y el masaje que estén interesados en estudiar la reflexología corporal. 

Cualquier persona que tenga interés en conocer las bases teóricas sobre este tipo de terapia 

natural, sus métodos de aplicación y sus numerosos beneficios.

Objetivos

- Conocer el mapa anatómico de la espalda y columna vertebral.

- Saber la procedencia y método de la reflexología corporal.

- Saber aplicar las técnicas y secuenciación del masaje en la espalda.

Para que te prepara

Este curso capacita a los profesionales de estética, naturópatas y cualquier persona interesada en 

terapias naturales para aplicar la reflexología corporal, conociendo en profundidad sus técnicas y 

maniobras, así como su secuencia correcta de aplicación.

Salidas laborales

Profesionales de estética, centros de Spa y centros de terapias naturales.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de Euroinnova Formación vía correo postal, la 

titulación que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/master, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Euroinnova Formación, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisión 

Internacional para la Formación a Distancia de la UNESCO).

Titulación

Forma de financiación

- Contrarrembolso.

- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.
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Metodología

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde 

aparece un horario de tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus 

consultas, dudas y ejercicios. 

Los materiales son de tipo monográfico, de sencilla lectura y de carácter eminentemente práctico. La 

metodología a seguir se basa en  ir leyendo el manual teórico así como ir visionando los contenidos 

del DVD, a la vez que se responden las distintas cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del 

cuaderno de evaluación.

Para su evaluación, el alumno/a deberá hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho 

cuaderno de evaluación. La titulación será remitida al alumno/a por correo, una vez se haya 

comprobado el nivel de satisfacción previsto (60% de total de las respuestas).

Materiales didácticos

- Manual teórico 'Reflexología Corporal'

- Cuaderno de ejercicios

- DVD
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Profesorado y servicio de tutorías

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo 

empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyección de Andalucía Oriental . 

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del 

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalización será de 12 meses a contar desde la fecha de 

recepción de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalización será de 6 meses a contar desde la fecha de 

recepción de los materiales del curso.

 En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos mínimos exigidos 

(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podrá solicitar una prórroga con 

causa justificada de 3 meses.

El alumno tendrá la posibilidad de incluir su currículum en nuestra bolsa de empleo y prácticas, 

participando así en los distintos procesos de selección y empleo gestionados por más de 2000 

empresas y organismos públicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Bolsa de empleo

Servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

Club de alumnos

El alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

Revista digital
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Programa formativo

TEMA 1. INTRODUCCIÓN

TEMA 2. HISTORIA

TEMA 3. LA ESPALDA

Mapa anatómico de la espalda

TEMA 4. FUNDAMENTOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Las zonas reflejas

Fisiología de la reflexología

Clasificación de las zonas reflejas en los masajes estéticos

Puntos reflejos en el rostro

Reflejos cruzados

TEMA 5. CONSIDERACIONES GENERALES

El profesional

Presiones y movimientos

Técnicas y maniobras del masaje general y reflexológico de la espalda

Criterios para la repetición de las maniobras

Duración, ritmo e intensidad

Cómo identificar los campos en el estado de salud

Identificación de los puntos sensibles

Beneficios y efectos del masaje reflexológico

Indicaciones y contraindicaciones del masaje reflexológico

Reacciones e incompatibilidades

Precauciones y contraindicaciones

Métodos terapéuticos. Aplicaciones.

TEMA 6. ANTES DE COMENZAR

Preparación de la sala

Preparación del cliente

¿Cómo diferenciar a los clientes y satisfacer sus necesidades?

La comunicación con el cliente

Estrategias de atención al cliente

TEMA 7. DESARROLLO DE LAS SECUENCIAS DEL MASAJE

Paso 1. Masaje general de espalda

Paso 2. Aparato óseo

Paso 3. Aparato digestivo

Paso 4. Aparato urogenital

Paso 5. Aparato hormonal

Paso 6. Aparato respiratorio

Paso 7. Sistema linfático

TEMA 8. TRATAMIENTOS ESTÉTICOS MEDIANTE REFLEXOLOGÍA EN LA ESPALDA
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