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DURACIÓN: 600 horas

1.920 € *

* Matrícula, materiales didácticos, gastos de envío, tutorización personalizada 
y Titulación incluida.

PRECIO:

MODALIDAD:

CRÉDITOS ECTS  12,00

Descripción

Hoy en día, la inquietud por todo lo que hace 
referencia a la dietética y la nutrición humana es 
ya muy elevada y viene justificada por una serie 
de factores, entre los cuales destacamos una 
mayor exigencia de calidad de vida en la 
sociedad occidental contemporánea que se 
traduce en la búsqueda de una mejor 
alimentación, más sana y equilibrada. La dieta 
adecuada para gozar de buena salud, es fruto 
de la aplicación de conocimientos básicos que 
demuestran los vínculos existentes entre la 
ingesta de ciertos alimentos con algunas 
p a t o l o g í a s ,  c o m o  e n f e r m e d a d e s 
cardiovasculares, arterioesclerosis, obesidad, 
diabetes…etc . Con este Master el alumno será 
capaz de planificar menús equilibrados y 
adaptados a la persona destinataria y sus 
características, atendiendo a sus necesidades 
nutricionales, hábitos de vida, etc.

A quién va dirigido

Dirigido a titulados universitarios en la rama sanitaria interesados en encaminar su carrera 
profesional hacia el desarrollo de una de las profesiones con más futuro: Dietista y 
Nutricionista. En general, a todas aquellas personas interesadas en formarse en el ámbito de la 
dietética y la nutrición.
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Objetivos

-Concienciar  sobre el carácter preventivo que una nutrición optima tiene sobre la salud.
-Poseer un conocimiento razonado de las necesidades energéticas y nutritivas del organismo.
-Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas recomendadas de los distintos 
nutrientes.
-Definir las necesidades nutricionales en las distintas etapas de la vida y periodos fisiológicos : 
alimentación materno-infantil; nutrición infantil; dietética y nutrición en la tercera edad.
-Definir las necesidades nutricionales en la práctica del deporte.
-Conocer y valorar los distintos trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia nerviosa , 
bulimia nerviosa y obesidad.
-Planificar menús equilibrados en su aporte energético y nutritivo para colectividades.
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Una vez finalizada la presente formación, y superadas la correspondientes evaluaciones con un 
nivel de aprovechamiento alto, el alumno va a recibir por parte de Euroinnova Business School 
la Titulación que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimiento 
propuestas en la misma, y que certifica al alumno en el ámbito académico y profesional.

Esta titulación incluirá el nombre del Programa Formativo, la duración del mismo, el nombre , 
DNI o documento de identidad del alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el 
alumno superó las pruebas propuestas, las firmas del profesor y Director del centro, y los sellos 
de la instituciones que avalan la formación recibida.

Los master Europeos que otorga la Universidad Antonio de Nebrija, conllevan doble titulación:

-Título propio de la Universidad Antonio de Nebrija:

Titulación

- Certificado de IEESA, Fundación Aucal e Inesem:
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