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Modalidad: A distancia

Duración: 300 horas

Técnico Superior en Psicología Clínica 

Aplicada a Adultos

Precio: 200 € *

* Materiales didácticos, titulación oficial y gastos de envío incluidos.

Descripción

La Psicología Clínica es la rama de la ciencia psicológica que se encarga de la investigación de 

todos los factores, evaluación, diagnóstico psicológico, apoyo a la recuperación y prevención que 

afecten a la salud mental y a la conducta adaptativa, en condiciones que puedan generar malestar y 

sufrimiento. Así, la Psicología Clínica, y también nosotros con la creación de este curso, hemos 

apostado por definir el desarrollo humano desde una perspectiva global e integradora, destacando 

no sólo los aspectos físicos, sino también los psicológicos, los cognitivos y los socioafectivos.
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A quién va dirigido

El presente curso está dirigido concretamente a aquellas personas licenciadas en Psicología y/o 

Pedagogía o estudiantes que estén acabando su formación universitaria en estos ámbitos.  También 

va destinado a aquellas personas que tengan interés por descubrir los secretos de la Psicología 

Clínica aplicada al área de adultos y comprender las conexiones psicológicas que el ser humano 

puede sufrir. Guarda relación con las funciones de Pedagogos, Psicopedagogos, Trabajadores 

Sociales, Educadores Sociales,…

Objetivos

- Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo psicólogo/a necesitará para un 

adecuado desarrollo de la práctica profesional, eficaz y de forma responsable.

- Adquirir nociones psicológicas básicas.

- Conocer los tratamientos psicológicos.

- Acercarse a las psicopatologías en la adultez.

- Tratar la intervención psicológica en aquellas situaciones más especiales como son las 

enfermedades terminales.

Para que te prepara

Permitirá al alumno abordar los principales trastornos psicológicos en las etapas de la vida humana 

correspondientes a la adultez.  El alumnado adquirirá los conocimientos básicos y necesarios, a 

partir de una formación específica y de calidad, para poder comprender e intervenir en aquellos 

casos que requieran una intervención psicológica, teniendo un acercamiento especializado a la 

Psicología Clínica Aplicada.

Salidas laborales

Profesionales de la Psicología, Profesionales de la Educación, Profesionales del ámbito social.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de Euroinnova Formación vía correo postal, la 

titulación que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/master, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Euroinnova Formación, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisión 

Internacional para la Formación a Distancia de la UNESCO).

Titulación

Forma de financiación

- Contrarrembolso.

- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.

www.euroinnova.es Información y matrículas: 958 050 200 Fax: 958 050 244

http://www.euroinnova.es/Curso-Psicologia-Clinica-Adultos


Técnico Superior en Psicología Clínica Aplicada a Adultos

Metodología

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde 

aparece un horario de tutorías telefónicas y una dirección de e-mail donde podrá enviar sus 

consultas, dudas y ejercicios. 

Los materiales son de tipo monográfico, de sencilla lectura y de carácter eminentemente práctico. La 

metodología a seguir se basa en leer el manual teórico, a la vez que se responden las distintas 

cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluación.

Para su evaluación, el alumno/a deberá hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho 

cuaderno de evaluación. La titulación será remitida al alumno/a por correo, una vez se haya 

comprobado el nivel de satisfacción previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didácticos

- Manual teórico 'Psicología Clínica Aplicada a Adultos. Vol 1'

- Manual teórico 'Psicología Clínica Aplicada a Adultos. Vol 2'

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorías

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo 

empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyección de Andalucía Oriental . 

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del 

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalización será de 12 meses a contar desde la fecha de 

recepción de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalización será de 6 meses a contar desde la fecha de 

recepción de los materiales del curso.

 En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos mínimos exigidos 

(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podrá solicitar una prórroga con 

causa justificada de 3 meses.

El alumno tendrá la posibilidad de incluir su currículum en nuestra bolsa de empleo y prácticas, 

participando así en los distintos procesos de selección y empleo gestionados por más de 2000 

empresas y organismos públicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Bolsa de empleo

Servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

Club de alumnos

El alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

Revista digital
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Programa formativo

MÓDULO 1. APROXIMACIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA APLICADA
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad

Teorías de la personalidad

Formas de la conducta y la conciencia humana

Mecanismos de defensa de la personalidad

Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA CLÍNICA APLICADA

Introducción

Evaluación psicológica y clínica

Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción.

Qué es un tratamiento psicológico.

Psicólogo & Psiquiatra.

Momento para el tratamiento y sus tipos.

Profesionales que realizan tratamientos psicológicos.

Dónde encontrar tratamientos psicológicos.

Eficacia de los tratamientos psicológicos.

Evaluar la eficacia de los tratamientos.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

La motivación

Frustración y conflicto

Salud mental y psicoterapia

MÓDULO 2. TIPOS DE TRASTORNOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Introducción

Síndromes clínicos

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

Introducción

Síntomas de los trastornos del estado de ánimo

Clasificación de los trastornos del estado de ánimo

Trastornos del estado de ánimo

Factores de riesgo de trastornos afectivos

Ansiedad y depresión

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Personalidad normal VS personalidad patológica

Clasificación de los trastornos de personalidad

Trastorno paranoide de la personalidad

Trastorno esquizoide de la personalidad

Trastorno esquizotípico de la personalidad

Trastorno histriónico de la personalidad

Trastorno narcisista de la personalidad
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Trastorno antisocial de la personalidad

Trastorno límite de la personalidad

Trastorno de la personalidad por evitación

Trastorno de la personalidad por dependencia

Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS SOMATOMORFOS, DISOCIATIVOS, FACTICIOS Y SIMULACIÓN

Trastornos somatomorfos

Trastornos disociativos

Trastornos facticios

Simulación

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

Introducción

Síntomas o características clínicas

Inicio y curso de la esquizofrenia

Criterios diagnósticos según el DSM-IV-TR

Subtipos de esquizofrenia

Síntomas positivos y negativos

Otros trastornos relacionados

MÓDULO 3. OTROS TIPOS DE TRASTORNOS PSICOLÓGICOS
UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS SEXUALES

Introducción

Fases en la respuesta sexual

Elementos de una relación placentera

Trastornos sexuales

Disfunciones sexuales

Desviaciones sexuales o parafilias

Trastornos de la identidad sexual

Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DEL SUEÑO

Introducción

Trastornos primarios del sueño

Trastornos del sueño relacionados con trastornos psicológicos

Causas de los trastornos del sueño

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN

Introducción

Clasificación actual de los trastornos de la conducta alimentaria

Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastornos por atracón

Otros trastornos de la conducta alimentaria

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Introducción

¿Qué es una droga?

Conceptos básicos

Clasificación de las drogas

Psicopatología del abuso y dependencia del alcohol

Otras sustancias psicoactivas

Otras adicciones
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNO DEL CONTROL DE IMPULSOS (JUEGO PATOLÓGICO)

Introducción

Conceptualización

Criterios diagnósticos

Tipos de jugadores

Problemas asociados al juego

Factores predisponentes y mantenedores del juego patológico

Otros trastornos del control de impulsos

MÓDULO 4. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN SITUACIONES ESPECIALES
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA CLÍNICA APLICADA A SITUACIONES ESPECIALES

Tratamiento psicológico. Cáncer

Tratamiento psicológico. SIDA

Intervención psicológica. Fase terminal

Por qué preocupa cómo dar malas noticias

Reacciones psicológicas a la hospitalización
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