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Técnico Superior en Psicologia Clinica
Aplicada a Adultos

Duracion: 300 horas
Precio: 200 € *
Modalidad: A distancia

* Materiales didacticos, titulacién oficial y gastos de envio incluidos.

Descripcion

La Psicologia Clinica es la rama de la ciencia psicoldgica que se encarga de la investigacion de
todos los factores, evaluacién, diagnoéstico psicoldgico, apoyo a la recuperacion y prevencion que
afecten a la salud mental y a la conducta adaptativa, en condiciones que puedan generar malestar y
sufrimiento. Asi, la Psicologia Clinica, y también nosotros con la creacion de este curso, hemos
apostado por definir el desarrollo humano desde una perspectiva global e integradora, destacando
no solo los aspectos fisicos, sino también los psicoldgicos, los cognitivos y los socioafectivos.
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A quién va dirigido

El presente curso esta dirigido concretamente a aquellas personas licenciadas en Psicologia y/o
Pedagogia o estudiantes que estén acabando su formacion universitaria en estos ambitos. También
va destinado a aquellas personas que tengan interés por descubrir los secretos de la Psicologia
Clinica aplicada al area de adultos y comprender las conexiones psicolégicas que el ser humano
puede sufrir. Guarda relacion con las funciones de Pedagogos, Psicopedagogos, Trabajadores
Sociales, Educadores Sociales,...

Objetivos

- Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo psicologo/a necesitara para un
adecuado desarrollo de la practica profesional, eficaz y de forma responsabile.

- Adquirir nociones psicolégicas basicas.

- Conocer los tratamientos psicoldgicos.

- Acercarse a las psicopatologias en la adultez.

- Tratar la intervencion psicologica en aquellas situaciones mas especiales como son las
enfermedades terminales.

Para que te prepara

Permitira al alumno abordar los principales trastornos psicoldgicos en las etapas de la vida humana
correspondientes a la adultez. El alumnado adquirira los conocimientos basicos y necesarios, a
partir de una formacién especifica y de calidad, para poder comprender e intervenir en aquellos
casos que requieran una intervencioén psicoldgica, teniendo un acercamiento especializado a la
Psicologia Clinica Aplicada.

Salidas laborales

Profesionales de la Psicologia, Profesionales de la Educacién, Profesionales del ambito social.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacion via correo postal, la
titulacidn que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Euroinnova Formacioén, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision
Internacional para la Formacion a Distancia de la UNESCO).
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual tedrico, a la vez que se responden las distintas
cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluacion.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho

cuaderno de evaluacion. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccién previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Psicologia Clinica Aplicada a Adultos. Vol 1'
- Manual tedrico 'Psicologia Clinica Aplicada a Adultos. Vol 2'

- Cuaderno de ejercicios

AENOR

EQ —ﬂmh—
+ Informacion Gratis et W

www.euroinnova.es Informacién y matriculas: 958 050 200 Fax: 958 050 244



http://www.euroinnova.es/Curso-Psicologia-Clinica-Adultos

Técnico Superior en Psicologia Clinica Aplicada a Adultos

Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental .
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del
tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacién sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga con
causa justificada de 3 meses.

Bolsa de empleo

El alumno tendra la posibilidad de incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por mas de 2000
empresas y organismos publicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

MODULO 1. APROXIMACION A LA PSICOLOGIA CLINICA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA
Personalidad

Teorias de la personalidad

Formas de la conducta y la conciencia humana

Mecanismos de defensa de la personalidad

Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA CLIiNICA APLICADA
Introduccién

Evaluacion psicolégica y clinica

Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS
Introduccion.

Qué es un tratamiento psicoldgico.

Psicologo & Psiquiatra.

Momento para el tratamiento y sus tipos.

Profesionales que realizan tratamientos psicoldgicos.

Doénde encontrar tratamientos psicologicos.

Eficacia de los tratamientos psicolégicos.

Evaluar la eficacia de los tratamientos.

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS
Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. TIPOS DE TRASTORNOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
Introduccion

Sindromes clinicos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO
Introduccion

Sintomas de los trastornos del estado de animo

Clasificacion de los trastornos del estado de animo

Trastornos del estado de animo

Factores de riesgo de trastornos afectivos

Ansiedad y depresion

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Personalidad normal VS personalidad patolégica

Clasificacion de los trastornos de personalidad

Trastorno paranoide de la personalidad

Trastorno esquizoide de la personalidad

Trastorno esquizotipico de la personalidad

Trastorno histridnico de la personalidad

Trastorno narcisista de la personalidad
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Trastorno antisocial de la personalidad

Trastorno limite de la personalidad

Trastorno de la personalidad por evitacion

Trastorno de la personalidad por dependencia

Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

Trastorno de la personalidad no especificado

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS SOMATOMORFOS, DISOCIATIVOS, FACTICIOS Y SIMULACION
Trastornos somatomorfos

Trastornos disociativos

Trastornos facticios

Simulacion

UNIDAD DIDACTICA 5. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS
Introduccion

Sintomas o caracteristicas clinicas

Inicio y curso de la esquizofrenia

Criterios diagnésticos segun el DSM-IV-TR

Subtipos de esquizofrenia

Sintomas positivos y negativos

Otros trastornos relacionados

MODULO 3. OTROS TIPOS DE TRASTORNOS PSICOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS SEXUALES
Introduccion

Fases en la respuesta sexual

Elementos de una relacion placentera

Trastornos sexuales

Disfunciones sexuales

Desviaciones sexuales o parafilias

Trastornos de la identidad sexual

Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DEL SUENO
Introduccion

Trastornos primarios del sueno

Trastornos del suefo relacionados con trastornos psicolégicos
Causas de los trastornos del suefio

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
Introduccion

Clasificacién actual de los trastornos de la conducta alimentaria
Obesidad

Anorexia nerviosa

Bulimia nerviosa

Trastornos por atracon

Otros trastornos de la conducta alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNO POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Introduccion

¢ Qué es una droga?

Conceptos basicos

Clasificacion de las drogas

Psicopatologia del abuso y dependencia del alcohol

Otras sustancias psicoactivas

Otras adicciones
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UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNO DEL CONTROL DE IMPULSOS (JUEGO PATOLOGICO)
Introduccion

Conceptualizacion

Criterios diagnésticos

Tipos de jugadores

Problemas asociados al juego

Factores predisponentes y mantenedores del juego patoldgico

Otros trastornos del control de impulsos

MODULO 4. ATENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA CLINICA APLICADA A SITUACIONES ESPECIALES
Tratamiento psicoldgico. Cancer

Tratamiento psicologico. SIDA

Intervencion psicolégica. Fase terminal

Por qué preocupa como dar malas noticias

Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion
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