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Curso Superior de Drenaje Linfatico

Duracién: 180 horas
Precio: 180 € *
Modalidad: A distancia

* Materiales didacticos, titulacion oficial y gastos de envio incluidos.

Descripcion

El sistema linfatico es uno de los mas importantes del cuerpo por todas las funciones que realiza a
favor de la limpieza y la defensa del cuerpo, es por eso que las técnicas de drenaje linfatico manual
son tan por importantes, ya que nos ayudan a conservar y mejorar el funcionamiento de este
sistema. El drenaje linfatico tiene numerosas aplicaciones para diferentes patologias y problemas
estéticos, de cirugia o de imagen.
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Curso Superior de Drenaje Linfatico
A quién va dirigido

A todos aquellos/as profesionales que deseen actualizar sus conocimientos o profundizar sobre los
mismos, a fin de mejorar el servicio que puedan prestar el cliente. En general, este curso va dirigido
a todas aquellas personas interesadas en formarse sobre las técnicas del drenaje linfatico manual,
asi como su aplicacion y sus diferentes beneficios con el objetivo de desarrollarse profesionalmente
en éste ambito.

Objetivos

Conocer el funcionamiento del sistema circulatorio y linfatico del cuerpo humano, asi como los
organos y sistemas que influyen en ese proceso a fin de aplicar la mejor técnica para conseguir los
objetivos propuestos a través del drenaje linfatico manual y mecanico.

Dominar el conocimiento acerca del drenaje linfatico y sus técnicas.

Para que te prepara

El presente curso ofrece al alumno los conocimientos basicos, tanto teéricos como aplicados, para
desarrollarse profesionalmente en la técnica de Drenaje Linfatico manual.

Salidas laborales

El curso preparara al alumno para poder trabajar como Técnico de Drenaje Linfatico Manual y
Mecanico en centros sanitarios, de estética, gimnasios, spas o balnearios,
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Curso Superior de Drenaje Linfatico
Titulaciéon

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacion via correo postal, la

titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Euroinnova Formacion, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisién
Internacional para la Formacion a Distancia de la UNESCO).
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Forma de financiacion

- Contrarrembolso.
- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.
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Curso Superior de Drenaje Linfatico
Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en ir leyendo el manual tedrico asi como ir visionando los contenidos

del DVD, a la vez que se responden las distintas cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del
cuaderno de evaluacion.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho
cuaderno de evaluacion. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccién previsto (60% de total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Drenaje Linfatico'
- DVD
- DVD

- DVD

- Cuaderno de ejercicios
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Curso Superior de Drenaje Linfatico
Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Curso Superior de Drenaje Linfatico
Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del
tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacién sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de
recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga con
causa justificada de 3 meses.

Bolsa de empleo

El alumno tendra la posibilidad de incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por mas de 2000
empresas y organismos publicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Curso Superior de Drenaje Linfatico

Programa formativo

PARTE |. TEORIA. DRENAJE LINFATICO
MODULO I. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA'Y |

DRENAJE LINFATICO

TEMA 1. HISTORIA: SISTEMA LINFATICO Y DRENAJE LINFATICO MANUAL
Introduccion

Evolucion de las ideas y de los conocimientos sobre la circulacion general
TEMA 2. EL SISTEMA LINFATICO

Introduccion

Anatomia del sistema linfatico

Sistema circulatorio linfatico

Fisiologia del sistema linfatico

Patologia del sistema linfatico

TEMA 3. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

Introduccién

Diferencias entre el drenaje linfatico manual y el masaje tradicional
Efectos del drenaje linfatico

Objetivos

Aplicaciones

Indicaciones y Contraindicaciones del drenaje linfatico manual

MODULO IIl. LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL EN EL DRENAJE
LINFATICO MANUAL

TEMA 4. EL LUGAR DE TRABAJO, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE
El masaje

El contexto del masaje

Condiciones ambientales 6ptimas

Calentamiento de manos y dedos: gimnasia manual

MODULO lll. MANIOBRAS Y TECNICAS EN LA REALIZACION DEL
DRENAJE LINFATICO MANUAL

TEMA 5. LA TECNICA DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL
Bases fundamentales de la técnica

Caracteristicas generales de los movimientos o maniobras
Tipos de maniobras

Errores frecuentes que no deben cometerse

Flujos linfaticos corporales

TEMA 6. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CUELLO
Introduccién

Cuello

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el cuello
Drenaije linfatico del cuello

TEMA 7. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CARA
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Curso Superior de Drenaje Linfatico

Introduccién

Cara

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la cara

Drenaije linfatico de la cara

TEMA 8. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: NUCA

Introduccién

Nuca

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la nuca

Drenaije linfatico de la nuca

TEMA 9. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: PECHO Y ABDOMEN

Introduccidn

Pecho

Abdomen

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para pecho y abdomen
Drenaje linfatico del pecho

Drenaije linfatico del abdomen

TEMA 10. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ESPALDA Y GLUTEOS
Introduccion

Espalda

Gluteos

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para espalda y gluteos
Drenaje linfatico manual en la espalda

Drenaije linfatico manual de la regién lumbar

TEMA 11. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES
Introduccion

Extremidades superiores

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para las extremidades superiores
Drenaje Linfatico del miembro superior

TEMA 12. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES
Introduccidn

Extremidades inferiores

Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para las extremidades inferiores
Drenaije linfatico del miembro inferior

MODULO IV. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENT(
ESTETICOS, DE POST-CIRUGIA Y CIRUGIA ESTETICA

TEMA 13. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS FACIALES
Introduccion

El drenaje linfatico manual en los tratamientos faciales

Conclusiones sobre el drenaje linfatico manual en tratamientos estéticos faciales

TEMA 14. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS CORPORALES
Introduccion

Celulitis

El drenaje linfatico manual en la cirugia estética

Tratamientos estéticos corporales y aplicacion del drenaje linfatico manual: cuadro resumen

MODULO V. TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFATICO

TEMA 15. VACUMTERAPIA
Introduccion
Efectos fisioldgicos
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Curso Superior de Drenaje Linfatico

Indicaciones

Contraindicaciones

Técnicas de aplicacion

TEMA 16. OTRAS TECNICAS

Presoterapia

Otras técnicas asociadas al drenaje linfatico mecanico
PARTE Il PRACTICA. DVD CURSO PROFESIONAL DE DRENAJE LINFATICO
TEMA 1. DVD DRENAJE LINFATICO VOL.1
Historia del Drenaje Linfatico

El sistema Linfatico

Lecciones del Drenaje Linfatico
Contraindicaciones del Drenaje Linfatico Manual
Distribucion Anatémica de los ganglios linfaticos
Manipulaciones mas usadas

TEMA 2. DVD DRENAJE LINFATICO VOL.2
Vaciado de cuello

Manipulaciones en el decubito prono
Manipulaciones en rostro y cabeza

TEMA 3. DVD DRENAJE LINFATICO VOL.3
Manipulacién en decubito supino

Demostracion General
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