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Titulacion acredidatada por la Comision Internacional de Formacion de la UNESCO

Experto en Dietética y Nutricion

Experto en Dietética y Nutricion

Duracioén: 180 horas
Precio: 150 € *
Modalidad: A distancia

* Materiales didacticos, titulacion oficial y gastos de envio incluidos.

Descripcion

Formacion en la elaboracion y adaptacion de dietas segun cada persona, dando nociones sobre
dietas equilibradas, nutricién humana y planes alimenticios, a nivel de experto.
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Experto en Dietética y Nutricion
A quién va dirigido

Dirigido a titulados universitarios en la rama sanitaria interesados en encaminar su carrera
profesional hacia el desarrollo de una de las profesiones con mas futuro: Dietista y Nutricionista. Asi
como a todos aquellos desempleados, o cualquier otro profesional que desee trabajar como Auxiliar
en Centros de Dietética, o que deseen prepararse las pruebas libres para obtener la Titulacion
Oficial del Ciclo Formativo de Grado Superior de Técnico Superior.

Objetivos

- Proporcionar una amplia visién de lo que es la nutricion humana, asi como proporcionar los
conocimientos necesarios y actualizados sobre dietética y nutricion.

- Preparar para crear dietas equilibradas, dirigidas a conseguir el peso ideal y una buena salud.
- Adaptacion de dietas a las caracteristicas de cada persona: edad, estado fisico.

- Adquirir conocimientos a nivel profesional sobre dietoterapia y alimentos funcionales,
complementos alimenticios, plantas medicinales y terapéuticas, etc.

Para que te prepara

Prepérese para trabajar. Realice las pruebas libres del Ciclo Formativo de Grado Superior del
Ministerio de Educacion y trabaje como Dietista en Centros de Dietética, en Centros de Estética,
Dietista en Franquicias de Dietética, etc.; Ayudante de Dietista en consultorios médicos;
Responsable de la elaboracion de menus equilibrados en colegios, escuelas infantiles, residencias,
hoteles, empresas de catering, etc.

Salidas laborales

TRABAJAR COMO DIETISTA-NUTRICIONISTA EN CONSULTORIOS MEDICOS, RESPONSABLE
DE LA ELABORACION DE MENUS EQUILIBRADOS EN RESIDENCIAS GERIATRICAS,
COMPLEJOS HOTELEROS, COMEDORES ESCOLARES, ETC.
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Titulaciéon

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacion via correo postal, la

titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Euroinnova Formacion, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisién
Internacional para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

. .-
Euroinnova Formacion ’
como Com de Fonmacion acreditado par by unpamcion o mvel magional P 18 ,zuldn
| * ¥l de Acchones de Formacion i Distancia Supericr de POSTGRADO
: EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION INESEM

D. Antonio Sanchez Sanchez

con DN BHOII0EY o soperadd los estudios comespomndicnubes de

Técnico Superior en Igualdad de Género

e Fk homs de dwracron, penencciente ol Plan de Formacion Congimug EUROINROVA en Ly comocimona diel 20008
¥ parm que suran Jos electos pertimentes queds registmdo con mmero dé expodicnie. EC 2008861 140

Con i navel de apron eclunmciio. ALTO

¥ st e conste expico la presente TITULACTON en Gramda a 31 de novicimbie de 2008

K0 s urefewsent ' dinsdar, Lt Wtipwcrtitn Gerrrall 1L ey’

Forma de financiacion

- Contrarrembolso.
- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.

AENOR

EQ S TNet
Empresa
+ Informacion Gratis s W

www.euroinnova.es Informacién y matriculas: 958 050 200 Fax: 958 050 244



http://www.euroinnova.es/Curso-Dietetica

Experto en Dietética y Nutricion
Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en ir leyendo el manual tedrico asi como ir visionando las distintas
lecciones que presenta el CDROM Multimedia, a la vez que se responden las distintas cuestiones y
ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluacion.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho

cuaderno de evaluacion. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccién previsto (60% de total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Experto en Dietética y Nutricion'
- Cuaderno de ejercicios

- CDROM 'Dietética y Nutricion'
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del
tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacién sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de
recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga con
causa justificada de 3 meses.

Bolsa de empleo

El alumno tendra la posibilidad de incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por mas de 2000
empresas y organismos publicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

TEMA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION.
Conceptos: salud, enfermedad, alimentacion y nutricion.
Conceptos asociados.

Clasificacion de los alimentos.

TEMA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.
Conceptos basicos.

Fisiologia y Anatomia del aparato digestivo.

TEMA 3. LA DIGESTION.

La digestion.

Trastornos digestivos.

Reguladores de la digestion.

TEMA 4. LOS NUTRIENTES ENERGETICOS.
Proteinas.

Lipidos.

Hidratos de carbono.

TEMA 5. LOS NUTRIENTES NO ENERGETICOS I.
Vitaminas.

Necesidades reales y complementos vitaminicos.
TEMA 6. LOS NUTRIENTES NO ENERGETICOS II.
Introduccion.

Minerales.

Recomendaciones generales.

TEMA 7. LOS NUTRIENTES NO ENERGETICOS IIl.
El agua.

La deshidratacion.

Recomendaciones de ingesta de liquidos.

TEMA 8. DIETETICA.

Calorias.

Valor energético de los alimentos.

Clasificacién de los alimentos.

TEMA 9. LA DIETA EQUILIBRADA.

Dieta equilibrada.

Mitos en nutricidn y dietética.

La dieta mediterranea.

Valoracién del estado nutricional.

TEMA 10. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL I.
Una buena alimentacion es fundamental para el crecimiento sano del bebé.
Nutricién en la infancia.

Nutricién en la adolescencia.

Alimentacion en la edad adulta.

TEMA 11. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL IL.
Nutricién durante la gestacion y la lactancia.
Alimentacion en la menopausia.
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Alimentacion en la tercera edad.

TEMA 12. LA COMPRA MANIPULACION, TRATAMIENTO Y CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS.
La compra de alimentos.

Consumo responsable.

La conservacion de alimentos en el hogar.

Preparacion de alimentos.

Los habitos alimentarios: origen y cambio.

TEMA 13. ELABORACION DE PLANES ALIMENTARIOS I.
Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud.
Obesidad.

Hiperlipidemia.

TEMA 14. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS II.
Diabetes Mellitus.

Trastornos gastrointestinales.

TEMA 15. ELABORAR PLANES ALIMENTARIOS IIL.
Insuficiencia renal.

Enfermedades cardiovasculares.

Hipertension arterial.

Fibrosis quistica.

Alergias e intolerancias.

Nutricién en el anciano.
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