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Experto en Control del Estrés y de los Niveles de Actuacion en Intervenciones Policiales de

Riesgo

Experto en Control del Estrés y de los
Niveles de Actuacion en Intervenciones
Policiales de Riesgo

Duracién: 180 horas
Precio: 150 € *
Modalidad: A distancia

* Materiales didacticos, titulacion oficial y gastos de envio incluidos.

Descripcion

Los Policia Locales estan sometidos a grandes presiones a consecuencia de la responsabilidad que
asumen y por las situaciones de riesgo que tienen que afrontar; por tanto el objetivo del curso se
centra en estudiar el efecto psicolégico que todo esto tiene sobre los policias y en explicar técnicas
de prevencion y relajacion para que estos profesionales no trasladen las consecuencias del estrés al
ambito de su salud, de su vida personal o del desempefio de su trabajo.
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A quién va dirigido

A profesionales de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, en concreto a los Policias
Locales, para que conozcan las causas y consecuencias del estrés laboral al que estan sometidos
debido a sus responsabilidades y cémo pueden prevenirlo; asi como a psicologos que quieran
profundizar en el tema del estrés laboral policial y adquirir conciencia para ayudarlos en el
tratamiento del mismo.

Objetivos

El curso persigue que el alumno comprenda la importancia del estrés en el trabajo policial y los
niveles de activacion 6ptimos, aprenda a asimilar los efectos del estrés laboral a nivel personal e
institucional, conozca los efectos que el estrés provoca en sus intervenciones policiales, se ejercite
para aplicar las técnicas de relajacion y prevencion, aprenda a controlar los efectos del estrés y
comprenda la importancia de mantener un estado continuo de relajacion para poder afrontar con
mayor garantia situaciones de riesgo.

Para que te prepara

El curso te prepara para que entiendas qué factores provocan el estrés laboral policial, a prevenir
consecuencias y mediar para su interrupcién, asi como para que aprendas técnicas de relajacion y
afrontamiento de estrés.

Salidas laborales

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacion via correo postal, la

titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Euroinnova Formacion, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisién
Internacional para la Formacion a Distancia de la UNESCO).
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Forma de financiacion

- Contrarrembolso.
- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.
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Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en leer el manual tedrico, a la vez que se responden las distintas
cuestiones y ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluacion.

Para su evaluacién, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho

cuaderno de evaluacion. La titulacién sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccion previsto (60% del total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Reconocimiento, Control del Estrés y de los Niveles de Activacion en las Intervenciones P

- Cuaderno de ejercicios
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Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del
tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacién sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de
recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga con
causa justificada de 3 meses.

Bolsa de empleo

El alumno tendra la posibilidad de incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por mas de 2000
empresas y organismos publicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Programa formativo

MODULO 1: EL ESTRES

TEMA 1: EL ESTRES.

Antecedentes historicos del estrés.

Concepto de estrés.

Desencadenantes del estrés.

Causas de estrés.

Fases del estrés.

Prevencion del estrés.

Tipos de estrés.

Estrategias para evitar el estrés.

TEMA 2. NIVELES DE ACTIVACION.

Concepto Clasico de Activacién o “Arousal”.

Teoria Unidimensional de la Activacion.

Modelos Multidimensionales.

TEMA 3. EL ESTRES LABORAL.

Introduccién.

La Prevencién del Estrés y el Rendimiento en el Trabajo.
Estrés laboral.

Manejo del estrés laboral.

Causas del estrés laboral.

Intervencion sobre el estrés laboral.

Consecuencias del estrés para la organizacion.
TEMA 4. EL ESTRES EN EL TRABAJO DE POLICIA.
Introduccién.

El Estrés en el Policia.

Efectos del Estrés sobre la familia del Policia.
Articulos de actualidad sobre el Estrés en Ambito policial.

MODULO 2: TECNICAS DE RELAJACION

TEMA 5. TECNICAS PARA LA PREVENCION DEL ESTRES.
Introduccion.

Técnicas Generales.

Técnicas Cognitivas.

Desensibilizacion Sistematica

Técnicas Fisiologicas.

Técnicas Conductuales.

TEMA 6. LA RELAJACION.

Coémo Aprender a Relajarse.

Aprenda a Relajarse Fisica y Mentalmente.

Como utilizar la Relajaciéon cuando se esta Ansioso.
Métodos de Relajacion.

Técnicas de Relajacion.

Modificacion de Pensamientos Erroneos.
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Técnicas de Distraccion.

El estrés y la Meditacion.

Técnicas de Autocontrol.

TEMA 7. LA RELAJACION PROGRESIVA Y EL ENTRENAMIENTO AUTOGENO.
Introduccion.

Técnica de Relajacion.

Técnicas de Respiracion.

El entrenamiento Autégeno.

MODULO 3: ACTUACIONES POLICIALES EN SITUACIONES DE RIESGQC

TEMA 8. RECURSOS PSICOLOGICOS ANTES SITUACIONES DE RIESGO.
Introduccion.

Actitudes Mentales.

Datos para una Buena Organizacion.

Prevencion: la Cultura de la Autoproteccion.

Comunicacion con el Accidentado durante Acciones de Salvamento,
Rescate y Primeros Auxilios.

Apoyo Psicolégico a los Técnicos de Salvamento.

Prevencion y Recuperacion del Estrés o Agotamiento Profesional.
Accion ante una Situacion con riesgo de suicidio.

TEMA 9. INTERVENCIONES EN SITUACIONES CRITICAS.
Introduccion.

Intervencion en crisis.

Intervencion en crisis por los cuerpos policiales.

AENOR ﬁ

EQ S TNet
Empresa

+ Informacion Gratis s W

www.euroinnova.es Informacién y matriculas: 958 050 200 Fax: 958 050 244



http://www.euroinnova.es/Curso-Control-Estres-Niveles-Actuacion-Intervenciones-Policiales

