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Atención y Apoyo Psicosocial Domiciliario

Modalidad: A distancia

Duración: 210 horas

Atención y Apoyo Psicosocial Domiciliario

Precio: 150 € *

* Materiales didácticos, titulación oficial y gastos de envío incluidos.

Descripción

Este curso constituye la base teórico-práctica que te permitirá desarrollar intervenciones de atención 

y apoyo psicosocial domiciliario, aplicando estrategias de apoyo en la comunicación, en las 

gestiones cotidianas y en la relación social de las personas con necesidades de atención 

sociosanitaria, atendiendo a los contenidos del Módulo Formativo 2 del Certificado de 

Profesionalidad: “Atención Sociosanitaria a Personas en el Domicilio”.
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A quién va dirigido

Este curso va dirigido a todas aquellas personas que quieran profesionalizar su trabajo como 

Auxiliares de Ayuda a Domicilio, así como a cualquier persona, trabajador o estudiante, que desee 

incorporarse con total garantía al mundo laboral.

Objetivos

Identificar y analizar las características y necesidades psicosociales de las personas dependientes, 

determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional de atención directa con las 

personas dependientes y su entorno.

Aprender a aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las actividades 

previstas en un programa establecido.

Ser capaz de poner en marcha técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de 

relación social adaptadas a los colectivos de intervención.

Formarse para acompañar y apoyar a los usuarios en la realización de actividades de la vida 

cotidiana favoreciendo su desenvolvimiento autónomo.

Adquirir la capacidad de analizar y realizar las intervenciones dirigidas al acompañamiento y al 

apoyo en la resolución de gestiones de las personas dependientes y de su entorno familiar, 

favoreciendo su acceso a los recursos y servicios

comunitarios.

Aprender la forma de aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las 

actividades previstas en un programa establecido.

Adquirir los conocimientos necesarios para analizar y desarrollar, en el contexto de la atención a 

personas, las estrategias comunicativas adecuadas para favorecer el desenvolvimiento diario y la 

relación social de usuarios con dificultades especiales de comunicación, manejando los recursos 

disponibles y los sistemas alternativos que procedan.

Para que te prepara

Este curso te prepara para desarrollar intervenciones de atención y apoyo psicosocial domiciliario, 

aplicando estrategias de apoyo en la comunicación, en las gestiones cotidianas y en la relación 

social de las personas con necesidades de atención sociosanitaria.
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Salidas laborales

Auxiliar de ayuda a domicilio. Asistente de atención domiciliaria. Cuidador de personas mayores, 

discapacitadas, convalecientes en el domicilio.
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirá por parte de Euroinnova Formación vía correo postal, la 

titulación que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el 

mismo.

Esta titulación incluirá el nombre del curso/master, la duración del mismo, el nombre y DNI del 

alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superó las pruebas propuestas, las 

firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formación 

recibida (Euroinnova Formación, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisión 

Internacional para la Formación a Distancia de la UNESCO).

Titulación

Forma de financiación

- Contrarrembolso.

- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.
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Metodología

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guía del Alumno dónde 

aparece un horario de tutorías telefónicas y una dirección de e-mail dónde podrá enviar sus 

consultas, dudas y ejercicios. 

Los materiales son de tipo monográfico, de sencilla lectura y de carácter eminentemente práctico. La 

metodología a seguir se basa en  ir leyendo el manual teórico así como ir visionando las distintas 

lecciones que presenta el CDROM Multimedia, a la vez que se responden las distintas cuestiones y 

ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluación.

Para su evaluación, el alumno/a deberá hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho 

cuaderno de evaluación. La titulación será remitida al alumno/a por correo, una vez se haya 

comprobado el nivel de satisfacción previsto (60% de total de las respuestas).

Materiales didácticos

- Cuaderno de ejercicios

- CDROM 'Atención y Apoyo Psicosocial Domiciliario'

- Manual teórico 'Atención y Apoyo Psicosocial Domiciliario'
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Profesorado y servicio de tutorías

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo 

empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyección de Andalucía Oriental. 

Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas áreas formativas, 

con una amplia experiencia en el ámbito docente.

El alumno podrá contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, así como 

solicitar información complementaria, fuentes bibliográficas y asesoramiento profesional. 

Podrá hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podrá enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendrá respuesta 

en un plazo máximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorías telefónicas, dentro del cual el alumno podrá 

hablar directamente con su tutor.
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Plazo de finalización

El alumno cuenta con un período máximo de tiempo para la finalización del curso, que dependerá del 

tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalización será de 12 meses a contar desde la fecha de 

recepción de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalización será de 6 meses a contar desde la fecha de 

recepción de los materiales del curso.

 En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos mínimos exigidos 

(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podrá solicitar una prórroga con 

causa justificada de 3 meses.

El alumno tendrá la posibilidad de incluir su currículum en nuestra bolsa de empleo y prácticas, 

participando así en los distintos procesos de selección y empleo gestionados por más de 2000 

empresas y organismos públicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Bolsa de empleo

Servicio gratuito que permitirá al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya 

disfruta de múltiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formación, viajes al extranjero 

para aprender idiomas...

Club de alumnos

El alumno podrá descargar artículos sobre e-learning,  publicaciones sobre formación a distancia, 

artículos de opinión, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos públicos de la 

administración, ferias sobre formación, etc.

Revista digital
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Programa formativo

TEMA 1. PSICOLOGÍA BÁSICA APLICADA A LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL DOMICILIARIA DE PERSONAS 

DEPENDIENTES

Conceptos fundamentales en la atención psicosocial domiciliaria

El ciclo vital y el proceso de envejecimiento

Cambios bio-psico-sociales del envejecimiento

Incidencias en la calidad de vida de la persona mayor

Necesidades especiales de atención y apoyo integral

Necesidades especiales en la enfermedad y la convalecencia

Apoyo y autodeterminación en la persona mayor

TEMA 2. RELACIÓN SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES DISCAPACITADAS

Características de la relación social de las personas dependientes. Habilidades sociales fundamentales

Dificultades de relación social y situaciones conflictivas

Técnicas para mejorar las relaciones sociales

Actividades de acompañamiento y de relación social: estrategias de intervención

Medios y recursos: nuevas tecnologías, asociacionismo, recursos del entorno y vías de acceso

TEMA 3. PRESTACIÓN DE ORIENTACIÓN A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS CUIDADORES PRINCIPALES

Técnicas e instrumentos de observación aplicados a las situaciones domiciliarias

Observación y registro de la evolución funcional y el desarrollo de actividades de atención

Descripción de las escalas de dependencia más utilizadas

TEMA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMÍA PERSONAL, COMUNICACIÓN Y 

RELACIÓN SOCIAL

Distribución y decoración de ambientes

Uso de materiales domésticos para el mantenimiento y mejora de capacidades cognitivas

TEMA 5. ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL

El logro de la autonomía psicológica y social

Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio

Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención: resolución de conflictos, modificación de conducta y 

afrontamiento del estrés

Acompañamiento y apoyo

Disposición para la atención integral de las personas dependientes y humanización de la ayuda

TEMA 6. ELABORACIÓN DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN EN AUTONOMÍA PERSONAL

Mantenimiento y entrenamiento de hábitos de autonomía física en situaciones cotidianas del domicilio

Condiciones del domicilio

Distribución, actualización y señalización de espacios, mobiliario y enseres domésticos

Acompañamiento y apoyo en la relación social, en la resolución de gestiones y en el entorno familiar

Acceso y aprovechamiento de los recursos comunitarios

Solicitud de ayudas, prestaciones y servicios

TEMA 7. INTERVENCIÓN DE ACOMPAÑAMIENTO Y APOYO EN LA RELACIÓN SOCIAL, EN LA RESOLUCIÓN DE 

GESTIONES Y EN EL ENTORNO FAMILIAR

El profesional de atención directa en la unidad convivencial: funciones, papel y áreas de intervención

Documentación personal y de la unidad convivencial

Técnicas básicas de organización, registro y control de la documentación

Intervención y seguimiento de la resolución de gestiones

Respeto de los límites de actuación y deontología profesional

TEMA 8. AYUDAS TÉCNICAS Y TECNOLÓGICAS PARA LA VIDA COTIDIANA
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Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

Ayudas técnicas para la realización de las actividades domésticas

Ayudas técnicas para la manipulación de productos

Ayudas técnicas para mejorar el ambiente

Ayudas técnicas para el esparcimiento

Ordenadores personales, Internet y correo electrónico

Otras ayudas

TEMA 9. MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE DE LAS PERSONAS MAYORES, DISCAPACITADAS Y/O ENFERMAS

Características específicas de la motivación y el aprendizaje de las personas mayores, enfermas y/o discapacitadas

Memoria, atención, razonamiento orientación espacial, temporal y personal

Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del domicilio

TEMA 10. SERVICIOS DE ATENCIÓN DOMICILIARIA

Servicios y programas de atención directa domiciliaria a personas dependientes

Características y objetivos del SAD

Estructura y funciones del SAD

El equipo interdisciplinar

TEMA 11. IDENTIFICACIÓN DE LOS PROBLEMAS DE COMUNICACIÓN Y LENGUAJE RELACIONADOS CON LOS 

PRINCIPALES TRASTORNOS GENERALES

Trastornos del desarrollo: trastorno mental, autismo y parálisis cerebral infantil

Trastornos neurodegenerativos: Parkinson, Alzheimer, ELA y esclerosis múltiple

Deficiencias sensoriales: déficits auditivos, visuales y sordoceguera

Situación específica de la persona con problemas de lenguaje y comunicación

TEMA 12. COMUNICACIÓN DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES

Descripción del proceso de comunicación

Necesidades especiales de comunicación

Principales alteraciones y problemas de la comunicación y el lenguaje

Comunicación con personas con discapacidad física, mental. Comunicación con minorías étnicas

Estrategias de intervención: los sistemas alternativos de comunicación

TEMA 13. APLICACIÓN DE TÉCNICAS PARA FAVORECER LA RELACIÓN SOCIAL Y LAS ACTIVIDADES DE 

ACOMPAÑAMIENTO

Estrategias de intervención en comunicación

Recursos comunicativos

Selección de sistemas alternativos de comunicación

Técnicas de comunicación alternativa y aumentativa para personas con déficits sensoriales

Técnicas de comunicación alternativa y aumentativa para personas con deficiencias físicas, motrices o psíquicas

Ayudas técnicas en la comunicación alternativa y aumentativa y para la información y señalización

Observación de la evolución de la persona dependiente

Sensibilidad ante los problemas de comunicación de las personas dependientes
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