b
[ ]

 EUROINNOVA.ES

Curso de Nutricion en Educacion Primaria



+ Informacion Gratis

Titulacion acredidatada por la Comision Internacional de Formacion de la UNESCO

Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria

Curso de Nutricion en Educacion Primaria

Duracién: 110 horas
Precio: 99 € *
Modalidad: A distancia

* Materiales didacticos, titulacion oficial y gastos de envio incluidos.

Descripcion

El curso ofrece un acercamiento a la realidad de la educacion nutricional como contenido a introducir
en los desarrollos curriculares de esta etapa
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Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria
A quién va dirigido

Maestros y maestras de educacion primaria, licenciados en pedagogia y psicopedagogia,
estudiantes de estas titulaciones, y cualquier persona interesada en estas tematicas.

Objetivos

Entender la importancia de una correcta educacion nutricional.

Conocer la nutricion humana en la infancia.

Especificar la composicién y el valor nutritivo de los principales grupos de alimentos.

Facultar a los profesionales en educacion para que lleven a cabo estrategias para una correcta
higiene bucal de los alumnos.

Capacitar a los profesionales en Educacion Primaria para que puedan llevar a cabo programas a
favor de una correcta nutricion de los alumnos

Para que te prepara

Actualmente, se hace importante llevar un estilo de vida saludable con el fin de adoptar habitos
alimentarios que proporcionen una correcta nutricion. En este sentido, es necesario educar a los
nifios y nifias desde edades tempranas, ya desde la Educacion Primaria, para que sea un habito que
se realice a lo largo de toda la vida.

A lo largo del curso, se iran desarrollando todos los conceptos relacionados con la nutricion tanto en
el plano social (creacién de habitos para una vida saludable, reparto de las comidas, higiene bucal,
etc.), como en el plano biolégico (composicién de los alimentos, patologias y alergias alimentarias,
etc.).

Con este propdsito se elabora el presente curso, con el fin de proporcionar herramientas tanto
tedricas como practicas que informen sobre los diferentes aspectos de la educacion para la salud y
faciliten el acceso a una nutricion adecuada, creando un espacio de una educacion para la salud.

Salidas laborales

Maestros y maestras de educacién primaria.
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Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria
Titulacion

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Euroinnova Formacion via correo postal, la

titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el
mismo.

Esta titulacion incluira el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del
alumno, el nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las
firmas del profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion
recibida (Euroinnova Formacion, Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comisién
Internacional para la Formacion a Distancia de la UNESCO).
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Forma de financiacion

- Contrarrembolso.
- Transferencia.

- Tarjeta de crédito.
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Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria
Metodologia

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno dénde
aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail donde podra enviar sus
consultas, dudas y ejercicios.

Los materiales son de tipo monografico, de sencilla lectura y de caracter eminentemente practico. La
metodologia a seguir se basa en ir leyendo el manual tedrico asi como ir visionando las distintas
lecciones que presenta el CDROM Multimedia, a la vez que se responden las distintas cuestiones y
ejercicios que se incluyen dentro del cuaderno de evaluacion.

Para su evaluacion, el alumno/a debera hacernos llegar en el sobre de franqueo en destino, dicho

cuaderno de evaluacion. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo, una vez se haya
comprobado el nivel de satisfaccién previsto (60% de total de las respuestas).

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Nutricién en Educacion Primaria'
- Cuaderno de ejercicios

- CDROM 'Nutriciéon en Educacion Primaria'
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Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria
Profesorado y servicio de tutorias

Nuestro centro tiene su sede en el "Centro de Empresas Granada", un moderno complejo
empresarial situado en uno de los centros de negocios con mayor proyeccion de Andalucia Oriental.
Contamos con una extensa plantilla de profesores especializados en las distintas areas formativas,

con una amplia experiencia en el ambito docente.

El alumno podra contactar con los profesores y formular todo tipo de dudas y consultas, asi como
solicitar informacién complementaria, fuentes bibliograficas y asesoramiento profesional.
Podra hacerlo de las siguientes formas:

- Por e-mail: El alumno podra enviar sus dudas y consultas a cualquier hora y obtendra respuesta
en un plazo maximo de 48 horas.

- Por teléfono: Existe un horario para las tutorias telefénicas, dentro del cual el alumno podra
hablar directamente con su tutor.
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Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria
Plazo de finalizacion

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del
tipo de curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacién sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.

- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de
recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga con
causa justificada de 3 meses.

Bolsa de empleo

El alumno tendra la posibilidad de incluir su curriculum en nuestra bolsa de empleo y practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por mas de 2000
empresas y organismos publicos colaboradores, en todo el territorio nacional.

Club de alumnos

Servicio gratuito que permitira al alumno formar parte de una extensa comunidad virtual que ya
disfruta de multiples ventajas: becas, descuentos y promociones en formacion, viajes al extranjero
para aprender idiomas...

Revista digital

El alumno podra descargar articulos sobre e-learning, publicaciones sobre formacion a distancia,
articulos de opinion, noticias sobre convocatorias de oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, etc.
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Curso de Nutriciéon en Educacion Primaria

Programa formativo

TEMA 1. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL.
Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios.
Los estilos de vida.

Equilibrio alimentario.

Medidas para el fomento de la alimentacion saludable.

TEMA 2. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA.
Caracteristicas de la etapa.

Alimentacion en los nifios de primaria.

Reparto de comidas.

Fomento de habitos saludables.

TEMA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

El agua y soluciones acuosas.

El agua en el cuerpo humano.

Contenido de agua en los alimentos.

Recomendaciones sobre el consumo de agua.

TEMA 4. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTOS.
Alimentos de origen animal.

Alimentos de origen vegetal.

Otros alimentos.

TEMA 5. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS.
Conceptualizacion.

Intolerancia a los alimentos.

Alergias alimentarias.

TEMA 6. LA HIGIENE BUCAL.

El cuidado de los dientes.

Como lavarse los dientes.

Enfermedades bucodentales.

TEMA 7. EJEMPLIFICACIONES DE UNIDADES DIDACTICAS
Unidad didactica: “el desayuno”.

Unidad didactica: “las chuches”.
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