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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Direccion e Imparticion de Programas de Fitness Acudtico
(FEDERADO)

DURACION
@ 300 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y Acreditada
por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) accediendo automaticamente a la Federacién como
PROFESIONAL FEDERADO con validez a nivel Europeo (los datos del alumno aparecerdn junto al
numero de Licencia Federativa en la web de la Federacion), pudiendo ademas si se desea solicitar el
Carnet de Federado para lo que sélo se tendrian que abonar las tasas de expedicién del Carnet.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido [z presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

._________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

Obtén con esta formacién tu LICENCIA FEDERATIVA -FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF)-. En
la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades fisicas y deportivas,
tanto a nivel profesional como ladico recreativo, por lo que es de suma importancia saber programar,
dirigir e instruir actividades de Fitness Acuatico realizando la determinacién inicial y periédica de la
condicion fisica, biolégica y motivacional de los usuarios, con un nivel de calidad 6ptimo tanto en el
proceso como en los resultados y siempre desde la observanciay promocion de la salud y el bienestar.
Por tanto, con este curso se pretenden aportar los conocimientos necesarios para saber dirigir e
impartir programas de Fitness Acuatico.

Objetivos

e Dirigir e impartir programas de de Fitness Acuatico.

e Conocery poner en practica programas especificos de Fitness Acuatico para Mayores,
Embarazadas y para Mamas y Bebés.

» Elaborar programas de eventos (concursos competiciones, exhibiciones y celebraciones, entre
otros) propios del ambito del Fitness acuatico en funcién de una programacion dada, para
diferentes tipologias de instalaciones y usuarios.

¢ Organizary concretar los tipos de eventos mds caracteristicos en el ambito del Fitness acudtico
conforme a la programacién de referencia.

e Dirigiry dinamizar eventos (concursos competiciones, exhibiciones y celebraciones, entre otros)
propios del ambito del Fitness acuatico para diferentes tipos de usuarios.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas profesionalmente o por motivos
personales en las actividades fisicas y deportivas, orientadas a las actividades fisico-deportivas
recreativas, concretamente con un interés por los eventos en fitness acudatico.

Para qué te prepara

El siguiente curso le preparar para saber dirigir e impatir programas de Fitness Acuatico, conociendo
ademas programas especificos para personas mayores, mujeres embarazadas, matronatacion, etc.

Salidas laborales

Personas que desarrollan su actividad tanto en el sector publico como en el privado en: gimnasios,
empresas de servicios deportivos, patronatos deportivos o entidades deportivas municipales, clubes o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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asociaciones deportivas, clubes o asociaciones de caracter social, empresas turisticas (hoteles,
camping, balnearios, etc.), grandes empresas con servicios deportivos para sus empleados, centros
geriatricos o de cardcter social, federaciones deportivas, organismos publicos de deportes
(diputaciones, direcciones generales de deporte, etc.)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. LOS PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introducciéon

2. Variablesy condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 2. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccién
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodosy actividades segun el concepto de fitness en el medio acudtico de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 3. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(lI)

1. Introduccién

2. Estiramientos pasivos o estaticos

3. Variablesy condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

MODULO 2. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS ACUATICO PARA MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 4. NATACION TERAPEUTICA |

1. Introduccién
2. Valoraciéon funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 5. NATACION TERAPEUTICA II

La cifosis

La lordosis

La escoliosis

Ejercicios

Los niveles de ejecucién

nhwn=

MODULO 3. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS ACUATICO PARA EMBARAZADAS
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVIDADES FiSICAS ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

1. Introduccion

2. Orientaciones Didacticas

3. Objetivos

4. Programa de Actividades Acuaticas para Mujeres Embarazadas
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UNIDAD DIDACTICA 7. EJEMPLO DE PROGRAMA DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA EMBARAZADAS

Introduccién
Objetivos
Contenidos
Metodologia
Recursos Didacticos
Evaluacién

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIALES AUXILIARES Y DE APOYO EN ACTIVIDADES ACUATICAS PARA
EMBARAZADAS

1. Introduccion

2. Material de Apoyo

3. Material de Seguridad
4. Accesorios de natacién

MODULO 4. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE FITNESS ACUATICO PARA MAMAS Y BEBES:
MATRONATACION

UNIDAD DIDACTICA 9. MATRONATACION

1. Introduccién al programa de 0 a 3 afos
2. Programade 3 a 6 anos
3. Evaluaciéon

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMAS DE FITNESS ACUATICO PARA MAMAS Y BEBES: SESIONES EN EL
AGUA

Primera sesion
Segunda sesion
Tercera sesion
Cuarta sesién
Sexta sesién
Séptima sesion
Octava sesion
Novena sesion
Décima sesion

VWO N AWDN =

MODULO 5. EXPERTO EN GESTION DE EVENTOS DE FITNESS SECO Y ACUATICO
UNIDAD DIDACTICA 11. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

1. Conceptoy caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el dmbito del
Fitness

2. Clasificacionesy tipos de eventos

3. Criterios para el disefo de la ficha y del Fichero de eventos en el &mbito del Fitness

4. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad, expectativas,
nivel de condicién Fisica y nimero de participantes, entre otros)

5. Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos)

EUROINNOVA
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Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

UNIDAD DIDACTICA 12. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO

1.
2.
3.
4.

Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia
Analisis del contesto de intervencion

Mercadotecnia deportivo-recreativa

Disefo de la planificacion de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 13. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUATICO

PN

o

Promocién e informacion

Circulacion de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

Selecciény coordinacion de recursos humanos en la organizaciéon de eventos en el dmbito del
Fitness

Dinamizacién de eventos en el dmbito del Fitness seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacién de proyectos de animacion

Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevencién en el desarrollo de eventos en el
ambito del Fitness

MODULO 6. SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS PARA MONITORES DE FITNESS ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 14. HABITOS HIGIENICO SANITARIOS EN PISCINAS

—_—

VYN RAWDN =

Introduccion

Normas generales

Recomendaciones

Consejos

Exposiciéon al cloro en piscinas cubiertas
Desinfeccion del agua del vaso de las piscinas
Efectos del cloro sobre el organismo
Normativas y criterios de valoracién del cloro
Metodologia analitica del cloro

Problematica detectada

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS

WoOoNUAWN =

De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar

La utilizacion del material como medio auxiliar de rescate acudtico
Técnicas de entradas al agua

Técnicas de aproximacién al accidentado

Técnicas de toma de contacto, control y valoracion de la victima
Técnicas de traslado de accidentados

Técnicas de extraccion del accidentado

El accidentado con lesion medular o politraumatizado

La evacuacion del accidentado

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Técnicas de reanimacién en el agua

UNIDAD DIDACTICA 16. PRIMEROS AUXILIOS EN SOCORRISMO ACUATICO

0

10.
11.
12.
13.

N WD =

Introduccién

Asistencia inicial a una persona accidentada
La Posicion lateral de seguridad

La Reanimacién Cardiopulmonar

El Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA)
Atragantamiento/obstruccién de la Via Aérea
Quemaduras

Hemorragias

Heridas

Traumatismos

Lipotimia, Sincope y Shock

Insolacién y Golpe de Calor

Ahogamiento o Asfixia por Inmersién

MODULO 7. RECURSOS ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

ANEXO I. VIDEOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

ounpkpwnNn-=

Ejercicios acudticos para embarazadas

Sobrellevar el embarazo es mas facil con la natacién.mp4
El camino del agua

Hidroterapia en Nifos Discapacitados

Hidroterapia en personas con paralisis cerebral
Asociacion ANDA Ninos con Discapacidad en Piscina

ANEXO Il. ANEXOS DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA DISCAPACITADOS Y EMBARAZADAS

—_—

Vo NaLAWN =

Actividad Fisica saludable en personas con discapacidad.pdf

Actividades acuadticas en poblaciones especiales

Actividades acudticas para embarazadas

Actividades acudticas

Actividades fisicas en el medio acudtico para mujeres embarazadas

Actividades fisico-deportivas con implemenro para personas con discapacidades

Actividades para embarazadas, la experiencia del Patronato Municipal de Deportes de Granada
El ejercicio fisico durante el embarazo

El perfil del monitor de actividades acuticas para personas con discapacidad

Recomendaciones para los discapacitados fisicos y paraliticos cerebrales

EUROINNOVA
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/postgrado-direccion-imparticion-programas-fitness-acuatico-online

