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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocacion docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento valido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporanea, de profundo arraigo cristiano.

Enla Universidad Catolica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generacion y transmision de la ciencia, la tecnicay la cultura, segun la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Cat0dlica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, segun los principios del Evangelio.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Disefio de Coreografias para Actividades con Soporte Musical +
60 Creditos ECTS

Para qué te prepara

Con este Master en Disefio de Coreografias para Actividades con Soporte Musical tendras la
posibilidad de crear coreografias y dirigir actividades de fitness grupales con soporte musical.
Aprenderas a disenar rutinas creativas y seguras, adquiriras habilidades de liderazgo, mejoraras tu
técnica en aerobic y estaras preparado para gestionar situaciones de lesiones deportivas y primeros
auxilios en un entorno fitness.

Titulacion

Con este Master en Disefio de Coreografias para Actividades con Soporte Musical tendras la
posibilidad de crear coreografias y dirigir actividades de fitness grupales con soporte musical.
Aprenderas a disefar rutinas creativas y seguras, adquiriras habilidades de liderazgo, mejoraras tu
teécnica en aerobic y estaras preparado para gestionar situaciones de lesiones deportivas y primeros
auxilios en un entorno fitness.

CERTIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS

con D.N.I/PASAPORTE

Ha completado con total aprovechamiento y la calificacién de apto/a el programa UCAM
Extension de “Accidon Formativa” celebrado del XX de mes XXXX al XX de mes de XXXX,
con una duracién de XX horas (XX créditos ECTS). Dirigido a XXXXXXXXXXXX

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia a XX de mes de XXXX

José Alarcén Teruel
Secretario General de la UCAM
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Objetivos

- Comprender los principios fundamentales de la actividad fisica. - Adquirir habilidades de direcciony
dinamizacion en fitness colectivo con musica. - Disefar coreografias creativas y efectivas para
actividades con soporte musical. - Dominar tecnicas de interpretacion en aerobic y actividades
similares. - Prevenir lesiones deportivas y estar preparado para primeros auxilios. - Desarrollar
competencias para liderar sesiones de fitness con musica.

A quien va dirigido

Este Master en Disefio de Coreografias para Actividades con Soporte Musical esta exclusivamente
dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus
conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales en relacion al disefio de
coreografias para actividades del ambito fitness.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Diseno de Coreografias para Actividades con Soporte
Musical son las todas las posiciones relacionadas con el ambito deportivo y fitness que quieran
especializarse en actividades con soporte musical. Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una
formacion avanzada y amplia las fronteras de este sector.
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MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

1. Sistema 0seo: aparato locomotor y el movimiento
2. El sistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Lostendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Fisiologia muscular y sistemas energeticos
2. Fisiologia cardio-circulatoria

3. Fisiologia respiratoria

4. El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

1. Elentrenamientoy sus tipos

2. Eldesentrenamiento

3. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
4. Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion

Master Diseno De
Coreogra...


https://insealud.com/master-diseno-de-coreografias

EDU

www.edusport.com

5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALESE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacion del material e instalacion
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacion relacionada con las instalaciones deportivas

MODULO 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE
FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

1. Caracteristicas de las salas de Fitness colectivo con soporte musical

2. Medias de seguridad basicas para el uso sin riesgos de los espacios estructuralesy del
material auxiliar

3. Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitacion de autonomia

personal

Inventario actualizado de materiales auxiliares

Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares

Peso libre: barras, discos y mancuernas

Gomas elasticas, Step, colchonetas y otros

Bicicletas indoor, elipticas y otros

Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

© © N O g &

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Analisis de los movimientos

Biomecanica basica de los ejercicios con cargas externas

a M aaDN -
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UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS ALOCIO Y ALAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

Proceso de instruccion-ensefianza en las actividades ritmicas

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion

Tecnicas de ensefnanza

Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas
Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de programas de
entrenamiento en Fitness colectivo con soporte musical

o L A A

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Ayudas psicologicas

Ayudas ergogenicas: complementos dieteticos

Ayudas fisiologicas

Composicion corporal, balance energetico y control de peso
Tecnicas recuperadoras

I N

UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS

1. Discapacidad
2. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion

en la autonomia funcional
3. Organizacion y adaptacion de recursos

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccion medioambiental y de seguridad y de salud
laboral en instalaciones deportivas

MODULO 3. DISENO COREOGRAFICO EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL
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UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical
2. Elaboracion de composiciones musicales

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos basicos
2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos

4. Metodologia de la composicion coreografica

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Senalizacion verbal y no verbal

Sefalizacion visual previa

Sefalizacion interactiva

Sefalizacion fonetica

Sistema de Sefalizacion Estandar

Imagenes de ensefnanza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida

Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios al utilizar
las estrategias de ensenanza

L A A

UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la
mejora de la condicion fisica

2. Carga de entrenamiento (interaccion volumen-intensidad)

3. Estructurade la sesion de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS. USOY
APLICACION

1. Medios audio-visuales

2. Medios informaticos: hardware y software especificos

3. Representacion graficay escrita: planillas estandar para la transcripcion coreografica con
registro de numero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, direcciony tren superior (patron de brazos)
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MODULO 4. DISENO COREOGRAFICO EN AEROBIC

UNIDAD DIDACTICA 1. EL AEROBIC

El aerobic

Beneficios de la practica de Aerobic

Consideraciones generales para el Aerobic

Material necesario para las clases de Aerobic

Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerdbic

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA CLASE DE AEROBIC

1. Partes de una sesion de aerobic

2. Lamusica en una sesion de aerobic
3. Pasos basicos de aerobic

4. Diseno de coreografias

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

1. Apoyos y distribucion del peso en situaciones estaticas y dinamicas

2. Defectosy errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos
3. Efectos patologicos de determinadas posturasy ejercicios

4. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA RITMICA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

Acentos o beats debiles y fuertes

Frasesy series musicales

Adaptaciones del ritmo natural

Lagunas ritmicas

Velocidad ejecucion - frecuencia (bits/minuto)

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 5. PASOS, GESTOS TECNICOS Y COMBINACIONES EN AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL. EJECUCION TECNICA

1. Gestos tecnicos utilizados en el Aerdbic: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto

2. Gestos tecnicos utilizados en las clases de tonificacion o intervalos: ejercicios utilizados para
la tonificacion de los grandes grupos musculares

3. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material
especifico (bicicletas, elipticas, otros)

4. Gestos tecnicos propios de actividades de propiocepcion postural y dominio del movimiento
derivados de las Gimnasias Suaves
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UNIDAD DIDACTICA 6. COMBINACIONES COREOGRAFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1.

2.
3.
4,

Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos téecnicos basicos, propios del Aerobic con
soporte musical

Estilos y modalidades

Elementos coreograficos

Reproduccion de secuencias y combinaciones coreograficas

MODULO 5. PREVENCION DE LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA SALUD

1.
2.

La salud
La practica deportiva como practica saludable

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE LESIONES DEPORTIVAS

1.
2.
3.

¢Que es la prevencion de lesiones deportivas?
Prevencion de lesiones deportivas desde el entrenamiento
Propiocepcion como metodo de prevencion

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION PSICOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LESIONES

1.
2.
3.

La intervencion psicologica
La importancia de la intervencion psicologica en la prevencion de lesiones
El coach psicologico para la prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 4. LA ALIMENTACION PARA LA PREVENCION DE LESIONES

1.
2.
3.
4,

Alimentacion equilibrada

Nutrientes en el deporte

La hidratacion para la prevencion de lesiones

Requirimientos dieteticos en la prevencion y rehabilitacion de lesiones

MODULO 6. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION INICIAL DEL ACCIDENTADO COMO PRIMER INTERVINIENTE

1. El'botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos

4,

Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y ética profesional

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial
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5.
6.
7.

Terminologia anatomia y fisiologia

Terminologia medico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, metodos de triage» simple, norias de evacuacion

UNIDAD DIDACTICA 2. ASISTENCIA AL ACCIDENTADO CON MANIOBRAS DE SOPORTE VENTILATORIO
Y/O CIRCULATORIO BASICOS COMO PRIMER INTERVINIENTE

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracién del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacion; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos
de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardiorrespiratoria;
RCPB en nifios de 1a 8 afios y RCPB en lactantes

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacion; posiciones de
transporte seguro; tecnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INICIAL DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
SIN PARADA CARDIO-RESPIRATORIA

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria

Tecnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un
lesionado

Metodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock»

6. Heridas: clasificacion, sintomasy signos. Tratamiento basico

10.
11.
12.

Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico

. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,

traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados

Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion y
alos heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico

Cuerpos extranos: en la piel, 0jos, oidos y nariz

Accidentes electricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes
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13. Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos

UNIDAD DIDACTICA 4 . INTERVENCION DE APOYO PSICOLOGICO AL ACCIDENTADO, FAMILIARES E
IMPLICADOS EN LA SITUACION DE URGENCIA COMO PRIMER INTERVINIENTE

Psicologia de la victima

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado

Comunicacion asistente-familia

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion
Estrategias de control del estrés

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y
ansiedad

oL L

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER

Master Diseno De
Coreogra...


https://insealud.com/master-diseno-de-coreografias

BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.
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¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



