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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Especialista en Obesidad Infantil
DURACION
@ 200 horas
MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA
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Descripcion

Este curso en Obesidad Infantil le ofrece una formacion especializada en la materia. En la actualidad, el
sedentarismo y el estilo de vida, influido por las nuevas tecnologias, de los jévenes en nuestra
sociedad hace que la obesidad en la edad infantil se dispare hasta cotas alarmantes. Esto hace que sea
fundamental la preparacion de los profesionales nutricionistas, sanitarios en general y educadores
para poder actuar conjuntamente frente a este problema considerado por muchos como la epidemia
del siglo XIX.

Objetivos

¢ Describir qué se entiende por obesidad y sobrepeso.

¢ Estimar las necesidades de la poblacién infantil.

¢ Modificar los estilos de vida de la poblacién para conseguir unos habitos mas saludables.
« |dentificar los principales riesgos y problemas asociados a la obesidad infantil.

e Completar adecuadamente la valoracién del estado nutricional.

« Sensibilizar a la poblacién acerca de los problemas que se asocian a la obesidad infantil.
« Planificar el tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico del sobrepeso.

e Conocer la importancia de la educacién nutricional.

A quién va dirigido

El curso en Obesidad Infantil se dirige a todos aquellos profesionales nutricionales que atienden a
ninos y adolescentes. También estd dirigido a profesionales sanitarios que trabajen con personas de
estas edadesy a sus docentes. Ademas, este curso se dirige también a todas aquellas personas no
profesionales que, por diferentes motivos, se puedan ver interesadas por la alimentacién en la infancia
y la adolescencia.

Para qué te prepara

El curso en Obesidad Infantil le prepara al alumno para intervenir correcta y eficientemente en la
alimentacién de ninos y adolescentes, proporcionando los conocimientos necesarios para determinar
que tipo de alimentos, de qué maneray en qué proporcion deben de consumir cada nifio o nifa en
funcién de su edad y de su consumo de calorias.

Salidas laborales

Especialistas nutricionales tanto del campo privado como publico, pediatras, especialistas en
gastroenterologia y médicos de familia en particular y médicos y sanitarios en general, cocineros,

EUROINNOVA
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ayudantes de cocina, educadores, formadores, animadores socioculturales, Monitores de ocioy
tiempo libre, asistentes domésticos, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados
Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes
Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
Suplementos alimenticios
1. - Complementos dietéticos
7. Vitaminas y minerales

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS

1. Alimentos de origen animal

1. - Carne

2. - Huevos

3. - Pescado y mariscos
4. - Lacteos

2. Alimentos de origen vegetal
1. - Cerealesy derivados
2. -Verduras y Hortalizas
3. -Legumbres
4. -Frutas
5. - Frutos secos y semillas
3. Otros alimentos
1. - Aceitesy grasas
2. - AzUcares dulces
3. - Alimentos transgénicos
4. - Bebidas
4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional
1. - La subdivision
2. - Procedimientos de combinacion fisica
3. - Tratamientos por temperatura

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

1. La digestién
2. Reguladores de la digestién
1. - Reguladores hormonales
2. - Reguladores nerviosos
3. - Elresultado de la digestion
3. Hiperpermeabilidad
4. Calorias

EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Necesidades energéticas del adulto sano
1. - Metabolismo basal
2. - Actividad fisica
3. - Acciéon dindmica especifica (ADE)
4. Necesidades energéticas totales segin la FAO
1. - Correcciones
Valor energético de los alimentos
Tablas de composicion de los alimentos
7. Ley de isodinamiay ley de los minimos

o

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

1. La energia
2. Proteinas
3. Hidratos de carbono
1. - La fibra alimentaria
4. Las grasas
5. Vitaminas
6. Minerales

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA

1. Alimentacién del bebé

1. - Lactancia naturaly artificial

2. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
2. Nutricién en la infancia

1. - Nifno Preescolar (1 - 3 Ahos)

2. - Ninos de 4 - 6 Afos

3. - Nino Escolarde 7 - 12 Aios

4. - Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
3. Nutricién en la adolescencia

1. - El estirén puberal

2. - Adolescentes: consejos para una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Definicion y generalidades
2. Entrevista con el paciente
3. Evaluacién dietética
1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
4. Evaluacion clinica
1. - Historia clinica
2. - Indicadores clinicos
5. Evaluacién antropométrica

ST
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- Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
6. Evaluacion bioquimica
1. - Parametros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 8. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
2. - El tejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad
5. Obesidad infantil
1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad

UNIDAD DIDACTICA 9. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

1. Comorbilidadesy riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabélico

1. - Causas del sindrome metabélico
3. Diabetes mellitus tipo Il

- Clasificacion de la diabetes

4. Elsindrome de hipoventilaciéon-obesidad
5. Elsindrome de apnea obstructiva del sueio

1. - Causasy factores de riesgo para la apnea del sueio
6. La hipertension arterial

1. - Causas de la hipertensién arterial por grupos de edad
7. La enfermedad cardiovascular
8. Neoplasias

1. - Neoplasia de mama

2. - Neoplasia de endometrio

3. - Neoplasia de higado

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicolégicos en la obesidad
1. -Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresién

3. Evaluacioén psicolégica del paciente con obesidad
1. - Evaluacién psicolégica
2. - Evaluaciéon familiar

4. Pautas de atencion psicolégica
1. - Psicoterapia Individual

EUROINNOVA
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2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL

1. Intervencion dietética

1. - Dietas hipocaléricas

2. - Planificacién de la dieta

3. - Sustitutivos de comidas
2. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad infantil

1. - Juegos en equipo que favorecen el ejercicio fisico
3. Intervencion quirdrgica

1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

Tratamiento farmacoldgico en la obesidad infantil
Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia
Actuaciones no farmacoldgicas para disminuir la tension arterial
Educacion alimentaria terapéutica

- Contenidos de programas de educacién alimentaria terapéutica

Nowuv s

UNIDAD DIDACTICA 12. DIETA SALUDABLE

1. Concepto de dietay su clasificaciéon

2. Dieta equilibrada
1. - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2. - Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3. - Dieta mediterranea

3. Mitos de la nutriciény las dietas

4. La dieta en el nino con obesidad. Pirdmide nutricional infantil
1. - Ritmos alimentarios durante el dia
2. - Plan semanal de comidas
3. - Ejemplo menu escolar

UNIDAD DIDACTICA 13. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL. PREVENCION DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD

1. Prevencién

1. - Niveles de prevencion
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios

1. -La escuela

2. - La familia

3. - El entorno social
4. Los estilos de vida
Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
6. Equilibrio alimentario

- Consecuencias de no mantener un equilibrio alimentario: obesidad infantil

7. Medidas para el fomento de la alimentacién saludable

g

UNIDAD DIDACTICA 14. INTOLERANCIA Y ALERGIA A LOS ALIMENTOS

ST
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1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
1. - Tipos de intolerancia a los alimentos
2. -Intolerancia al gluten
3. - Condiciones clinicas relacionadas con la intolerancia alimentaria
3. Alergias alimentarias
1. - Datos generales
2. - Sintomas
3. - Diagnéstico de la alergia a los alimentos
4. - Situaciones de riesgo
5. - Tratamiento de alergia a los alimentos
6. - Alimentos alergénicos
4. Anafilaxia y shock anafilactico
1. - Manejo de la anafilaxia

EUROINNOVA
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/curso-superior-obesidad-infantil
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